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¡Viva la diferencia!
Pilar Sordo

Contiene numerosos consejos prácticos, e incluye un apartado dedicado los
jóvenes.

Viva la diferencia
Pilar Sordo

Lo femenino y lo masculino. La magia en el ser mujer. La realidad en el ser
hombre.

Desmintiendo la malentendida idea de que hombres y mujeres son iguales, en el
presente libro la reconocida psicóloga Pilar Sordo plantea la posibilidad de "ir más
allá de los géneros", al admitir que hombres y mujeres somos absolutamente
distintos. Gracias a esta visión -que establece la necesidad de aceptarnos en la
totalidad de nuestro sexo, con todo lo que esto implica-, surge la posibilidad de
evitar la competencia que ha ido aumentando progresivamente entre ambos
géneros y que ha causado, a su vez, una evidente masculinización de la mujer.
La invitación que hace ¡Viva la diferencia! es a equilibrar y complementar los
aspectos masculinos y femeninos que habitan dentro de nosotros, orientándonos
con una serie de consejos prácticos que nos ayudarán a obtener la autonomía
para avanzar hacia la plenitud y la estabilidad psicológica.
"No sabemos qué se espera del ser hombre y del ser mujer. Pero no estaría nada
de mal que advirtiéramos que tenemos una esencia que respetar, un alma que
cuidar."



 

Pilar Sordo

Es psicóloga con una destacada y reconocida experiencia en el área de la
sicología clínica. Desarrolla su actividad prestando asesorías y realizando charlas
en colegios, empresas, universidades, fundaciones, centros culturales y
comunitarios, municipalidades e intendencias, tanto en Chile como en el
extranjero. Entre sus muchas distinciones, fue elegida como una de las cien
mujeres líderes de Chile en los años 2006, 2007, 2010 y 2013. Forma parte del
cuadro de honor de las veintiún personas más influyentes en Chile y el 5 de mayo
de 2015 recibió las llaves de la ciudad de Miami de manos del alcalde Tomás
Regalado. En agosto de 2017 fue elegida por la Fundación Internacional Jóvenes
Líderes como referente latinoamericana. En 2018 es nombrada como referente de
la Asociación de Líderes de América. Reconocida en Lifetime Awards 2021 como
una mujer que inspira hoy, mañana y siempre. Reconocida y premiada con el
World Happiness Award 2021 en honor a la gran labor que tiene con la fundación
Cáncer Vida.
Entre sus libros publicados se cuentan ¡Viva la diferencia! (2005), Con el Coco en
el diván (2007), No quiero crecer (2009), Lecciones de seducción (2010),
Bienvenido dolor (2012), No quiero envejecer (2014), Oídos sordos (2016), Educar
para sentir, sentir para educar (2017), La libertad de ser quien soy (2019) y Un
segundo de coraje (2020).


