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En este libro vas a encontrar recetas pensadas para los que padecen de falta de
tiempo, para los que no saben ni prender una hornalla, para los apurados, y para
los que quieren perfeccionar el sabor de sus platos. Cocina sencilla, practica y
divertida.
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“¢, Qué comemos? ¢,Qué preparo? ¢ Lo mismo? No sé qué hacer.” Todos los dias
en casa surgen las mismas preguntas y frases desesperadas. Con este libro vas a
encontrar las respuestas, y ademas vas a poder resolver las cosas con lo que
tenés en la heladera.

Porque las cien recetas que se incluyen en Cualquiera puede cocinar, de Jimena
Monteverde, estan pensadas para los que padecen la falta de tiempo, para los que
no saben ni prender una hornalla, para los apurados, y para los que quieren
perfeccionar el sabor de sus platos. Cocina sencilla, practica y ademas divertida.
Con indicaciones precisas y fotos del paso a paso, vas a aprender a hacer el mejor
pan, la carne més sabrosa y hasta una torta con tres ingredientes sin dejar de lado
una buena pasta frola o unas riquisimas empanadas bien caseras.

Y es que con su desenfado por demas personal, y esa energia y el humor que la
caracterizan, Jimena tiene un berretin: esta convencida de que cualquiera puede
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Jimena Monteverde

Jimena Olléac de Monteverde. Tiene 34 afios y esta casada desde hace catorce.
Tiene dos hijos, Victorio y Amparo. Paso6 su nifiez en Pilar, en el campo, rodeada
de verde, gallinas, pollos, huerta y comida hecha en casa. Estudi6 con Francis
Mallman, Alicia Berger, Marta Ballina y las Hermanas de Santa Cruz (de donde es
la Hermana Bernarda). Fue training en el Alvear Palace Hotel, Hotel Hyatt, cocin6
para el Sultan de Brunei (en Brunei). Fue duefia y cocinera de un restaurante en
Pilar durante siete afios hasta que empezé a cocinar en Canal 9, en el programa
De 9 a 12. Su paso por los medios siguié en Radio Del Plata, Radio 10.
Actualmente todas las mafianas da sus recetas y consejos en el programa
Mafianas Informales en Canal 13.



