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Lecciones de seducción
Pilar Sordo

Entre los problemas y la soluciones, sólo hay unas paginas de distancia

Lecciones de seducción
Pilar Sordo

Una reflexión profunda desde nuestro costado más íntimo.

En medio de una estructura social que lo erotiza todo, nuestra capacidad para
contactarnos con nosotros mismos y con nuestras emociones es tan baja que cada
vez necesitamos estímulos más fuertes para sentir cosas. En Lecciones de
seducción, Pilar Sordo desmitifica la vieja idea de "encontrar la media naranja",
planteando la obligación de ser primero una "naranja completa".
Por eso, las doce lecciones que conforman este libro proponen, antes que nada,
un cambio interno para conocerse, cuidarse y aceptarse a uno mismo. Una
transformación fundamental que nos permitirá encantarnos y encantar a nuestra
pareja. En este camino nadie queda fuera: los que están acompañados hace
mucho tiempo, los que están solos y los que están en pleno conocimiento del otro;
todos debemos recuperar esa capacidad de encantar y atraer.
"Les quiero proponer vivir un camino de autoconocimiento y así lograr
desprendernos de aquello que nos ha ido quitando libertad para poder disfrutar del
autocuidado, del goce por el otro y con el otro. Asimismo, los quiero incitar a
aprender a quererse en plenitud desde lo interno, a dejar de «cotizar» o «comprar»
todo lo que viene de afuera para que me haga feliz."



 

Pilar Sordo

Es psicóloga con una destacada y reconocida experiencia en el área de la
sicología clínica. Desarrolla su actividad prestando asesorías y realizando charlas
en colegios, empresas, universidades, fundaciones, centros culturales y
comunitarios, municipalidades e intendencias, tanto en Chile como en el
extranjero. Entre sus muchas distinciones, fue elegida como una de las cien
mujeres líderes de Chile en los años 2006, 2007, 2010 y 2013. Forma parte del
cuadro de honor de las veintiún personas más influyentes en Chile y el 5 de mayo
de 2015 recibió las llaves de la ciudad de Miami de manos del alcalde Tomás
Regalado. En agosto de 2017 fue elegida por la Fundación Internacional Jóvenes
Líderes como referente latinoamericana. En 2018 es nombrada como referente de
la Asociación de Líderes de América. Reconocida en Lifetime Awards 2021 como
una mujer que inspira hoy, mañana y siempre. Reconocida y premiada con el
World Happiness Award 2021 en honor a la gran labor que tiene con la fundación
Cáncer Vida.
Entre sus libros publicados se cuentan ¡Viva la diferencia! (2005), Con el Coco en
el diván (2007), No quiero crecer (2009), Lecciones de seducción (2010),
Bienvenido dolor (2012), No quiero envejecer (2014), Oídos sordos (2016), Educar
para sentir, sentir para educar (2017), La libertad de ser quien soy (2019) y Un
segundo de coraje (2020).


