MATERNIDAD

Y EL ENCUENTRO CON
LA PROPIA SOMBRA

N

S Planeta

Fecha de publicacién:
01/08/2014

Sello Editorial:
Editorial Planeta

Contacto de prensa

Nombre: Aniela Vanoni

Email: aniela.vanoni@eplaneta.com.ar
Nombre: Ariel Benitez

Email: ahbenitez@eplaneta.com.ar
Nombre: Santiago Satz

Email: ssatz@eplaneta.com.ar
Nombre: Tomas Villafafie

Email: tomas.villafane@eplaneta.com.ar
Nombre: Cecilia Pintos

Email: cpintos@eplaneta.com.ar

AURA
UTMAN

La maternidad y el encuentro con la
propia sombra

Laura Gutman

Nueva metodologia para la indagacién personal

Una version actualizada y ampliada de un libro revolucionario que fue éxito de
ventas en todo el mundo y que convirtié a Laura Gutman en un referente obligado
de las madres, los padres, los terapeutas y los profesionales de la salud. En esta
obra estan planteados los primeros conceptos que la llevaron a organizar La
biografia humana, de reciente publicacién, donde explica la metodologia de la
autora. La maternidad y el encuentro con la propia sombra apela a la madurez
emocional de las mujeres que devenimos madres para que asumamos la valentia
de entrar en contacto con nuestros propios aspectos sombrios, que se manifiestan
a partir de la llegada de los hijos. Con un planteo audaz, Laura Gutman enfrenta
los mitos y prejuicios relativos a la maternidad, la crianza de los nifios, los
obstaculos en el acto de maternar y asume la indagacién necesaria para no
delegar en los otros la responsabilidad de ser cada dia mas conscientes y
responsables de nuestros actos.



Laura Gutman

Laura Gutman es una reputada escritora y terapeuta argentina. Ha publicado
varios libros sobre infancia, maternidad, paternidad, adicciones y violencia social, y
se ha convertido en una de las autoras de referencia mundial en el ambito del
estudio de la infancia y las consecuencias del desamparo materno.

Entre sus titulos mas populares se encuentran: La maternidad y el encuentro con
la propia sombra, La biografia humana, Puerperios y otras exploraciones del alma
femenina, La revolucion de las madres, Adicciones y violencias invisibles, El poder
del discurso materno, Amor o dominacion los estragos del patriarcado.

Tras afios de asesoria personalizada, actualmente se dedica a ensefiar la
metodologia de la biografia humana tanto en Buenos Aires donde reside, como en
diferentes paises como Espafia, México, Brasil, Chile, Uruguay y Colombia.



