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Recetas de bodegones
Pietro Sorba

Las mejores recetas de los mejores bodegones de Buenos Aires

“Todas las recetas de este libro se pueden realizar en casa. No tienen ninguna
dificultad. Regalan la posibilidad de descubrir o redescubrir una cocina de sabores
intensos, argentinos y porteños. La cocina de las abuelas, de las madres y de los
padres. Una cocina para no perder el sentido de pertenencia a una parte
importante de nuestra cultura.” Poco más de un año le llevó a Pietro Sorba recorrer
un mapa que él mismo había trazado en 2007: su ya clásico Bodegones de
Buenos Aires fue fundamental en la actual tendencia de revalorizar los sabores
originales de la cocina porteña. Producto de este nuevo viaje, llega a los lectores
Recetas de bodegones, un libro indispensable para quien quiera conocer de
primera mano todos los secretos de la auténtica cocina de Buenos Aires. Clásicos
como buñuelos de acelga, guiso de lentejas, rabas a la provenzal, milanesas a la
napolitana, matambrito de cerdo a la capri, cazuela de mariscos, fusilli con
albóndigas de carne y tuco, tortilla a la catalana, isla flotante y muchos otros platos
se dan cita en un trabajo que, más allá del recetario, toma partido como una forma
de entender la cocina que sólo un crítico gastronómico con el rigor y la sensibilidad
de Pietro Sorba es capaz de transmitir. Porque como bien escribe el autor, “las
modas y las tendencias pasan. Las recetas de los bodegones quedan”.



 

Pietro Sorba

Nació en la ciudad de Génova, Italia, y se radicó en la Argentina en 1992. Es
periodista, critico enogastronómico, escritor, gastrónomo, estudioso de historia y
antropología culinaria y consultor en proyectos de puesta en valor y desarrollo de
recursos gastronómicos-culinarios. Impulsa y sostiene de manera constante la
difusión de las culturas gastronómicas argentina e italiana y es un incansable
promotor del estrecho vínculo entre ambas. En la prensa gráfica colaboró con
medios locales internacionales de primer nivel; en la actualidad firma la página
“Gourmet” de la Revista Viva del diario Clarín.
En 1999 fundó la señal de televisión elgourmet.com, en donde condujo y
cocondujo más de 150 capítulos de distintos programas. Fue también productor
general de la serie Terra Brasilis.
En radio se desempeña como conductor y columnista en las principales señales
locales. Lleva publicados 14 libros y guías, todos en Editorial Planeta: Bodegones
de Buenos Aires, Parrillas de Buenos Aires, Pizzerías de Buenos Aires, Pulperías,
almacenes y manjares de la provincia de Buenos Aires, Restaurantes de las
colectividades de Buenos Aires, Sabores de Córdoba, el Camino Real y su gente,
Nueva Cocina Argentina, Los 150 restaurantes que nunca fallan (o que nunca
deberían fallar), Itinerarios gastronómicos de Chubut, corazón de la Patagonia,
Recetas de bodegones, Recetas de mi Italia, Recetas de Carne.
Es Cavaliere (Orden della Stella d’ Italia) della Repubblica Italiana (2017).
Embajador de la ciudad de Génova en el Mundo (2018). Profesor emérito de la
Universidad Católica de Salta (2010).


