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Ellas

Daniel L6épez Rosetti

Cerebro, corazén y psicologia de la mujer.

“Este libro indaga sobre diferencias y similitudes entre los seres humanos con un objetivo
fundamental: ensefar. La divulgacion del conocimiento en medicina es una tarea clave en la
prevencion de las enfermedades y en la mejora de la calidad de vida. Es por eso que en cada
oportunidad que se nos concede el privilegio de comunicar a través de notas periodisticas,
columnas o libros como este, recordamos que, al conocer y entender como funcionamos,
tenemos mayores herramientas para vivir mejor. Es por eso que estas palabras iniciales son un
reconocimiento y agradecimiento a mi colega Daniel L6pez Rosetti, que ha asumido con talento
y dedicacion durante tanto tiempo la responsabilidad de comunicar a la sociedad sobre su
disciplina y tarea y, a través de esto, de prevenir y curar. “

Del prélogo de Facundo Manes

“Seria una torpeza no reparar en la importancia que la diferencia entre hombres y mujeres tiene
para otras ramas de la ciencia, como la medicina, por ejemplo. Y es aqui donde Daniel Lépez
Rosetti hace pie y se suma al abordaje de un tema tan apasionante como hermético. Con su
gran formacion profesional y esa capacidad para atrapar al lector y hacerse comprender ain en
territorios muy complejos que tan bien le conocemos, nos propone una mirada inteligente y
atractiva. Su apertura de pensamiento hace que este libro se detenga en la consideracion del
cerebro, el corazén y la psicologia.

Como analista, celebro la diferencia que este delicioso escritor y reconocido médico hace entre
el cerebro y la psicologia, asi como también la generosidad con la que se expone al desafio de
bucear por el mar incierto y fascinante de la mujer.”

Del prélogo de Gabriel Rolon

Daniel Lopez Rosetti

El Dr. Daniel Lopez Rosetti es especialista en Clinica Médica y cardiélogo universitario. Jefe
del Servicio de Medicina del Estrés del Hospital Central Municipal de San Isidro, Buenos Aires.
Profesor adjunto del Departamento de Medicina de la Universidad Favaloro. Director de la
Maestria en Psicoinmunoneuroendocrinologia, Universidad Favaloro. Coordinador de la catedra
libre “Estrés y Salud”, Facultad de Medicina de la Universidad de Buenos Aires (UBA). Profesor
titular de Psicofisiologia de la Facultad de Psicologia, Universidad Maimoénides. Director del
Curso Universitario de Medicina del Estrés y Psiconeuroinmunoendocrinologia Clinica de la
Asociacién Médica Argentina (AMA). Presidente de la Seccion de Estrés de la World Federation
por Mental Health (WFMH). Presidente de la Sociedad Argentina de Medicina del Estrés
(SAMES) (2024-2026). Miembro titular de la Asociacién Médica Argentina (AMA) y miembro de
la Sociedad Argentina de Cardiologia (SAC). Miembro de la Sociedad Espafiola para el Estudio
de la Ansiedad y el Estrés. Fellow del American Institute of Stress de Nueva York. Publicé
trabajos cientificos sobre su especialidad y expuso en numerosos congresos meédicos
nacionales e internacionales.

Publicé Estrés, epidemia del siglo XXI (2000), El cerebro de Leonardo (2006), El estrés de
Jesus (2009), Historia clinica (Planeta, 2011), Historia clinica 2 (Planeta, 2014), Ellas. Cerebro,
corazon y psicologia de la mujer (Planeta, 2016), Emocién y sentimientos (Planeta, 2017),
Equilibrio (Planeta, 2019), Estrés, sufrimiento y felicidad (Planeta, 2022), La Gioconda y
Leonardo. Una historia de ciencia, arte y amor (Planeta, 2023) y Recetas para vivir mejor y mas
tiempo (2025).

También es columnista sobre temas médicos en Telefé, Radio Mitre e Infobae.



