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Recetas de mi Italia
Pietro Sorba

Descubrí la cocina de los afectos.

“Las recetas de este libro no son una recopilación clásica de los platos más
emblemáticos de Italia. Tampoco es un tratado de cocina regional italiana. […] La
idea es compartir mis experiencias gastronómicas con el lector usando el recetario
que me acompañó a lo largo de la vida. Pensar en este libro fue algo parecido a
una sesión de terapia psicoanalítica. Una introspección profunda en el pasado
remoto y próximo. Y en el casi presente.”

Así describe Pietro Sorba en el texto introductorio su trabajo tal vez más
introspectivo. Porque esta vez, el reconocido crítico gastronómico decide meterse
nada más y nada menos que con su propia tierra, su comida y su gente. De esta
manera, se nos abre una Italia íntima: la de la mesa de todos los días, la de la
familia y los amigos: la cocina de los afectos. Se despliegan ante nosotros los
clásicos aperitivos, pizzas y focacce, pastas frescas, secas y rellenas con sus
respectivas salsas, risottos, carnes, pescados, mariscos y los infaltables dolci.
Todo, como siempre, con el cuidado exquisito del autor de best sellers como
Bodegones de Buenos Aires y Recetas de Bodegones. A estas alturas, un amigo
que decide invitarnos a comer en su casa, para servirnos lo mejor de su mesa. A
disfrutar.



 

Pietro Sorba

Nació en la ciudad de Génova, Italia, y se radicó en la Argentina en 1992. Es
periodista, critico enogastronómico, escritor, gastrónomo, estudioso de historia y
antropología culinaria y consultor en proyectos de puesta en valor y desarrollo de
recursos gastronómicos-culinarios. Impulsa y sostiene de manera constante la
difusión de las culturas gastronómicas argentina e italiana y es un incansable
promotor del estrecho vínculo entre ambas. En la prensa gráfica colaboró con
medios locales internacionales de primer nivel; en la actualidad firma la página
“Gourmet” de la Revista Viva del diario Clarín.
En 1999 fundó la señal de televisión elgourmet.com, en donde condujo y
cocondujo más de 150 capítulos de distintos programas. Fue también productor
general de la serie Terra Brasilis.
En radio se desempeña como conductor y columnista en las principales señales
locales. Lleva publicados 14 libros y guías, todos en Editorial Planeta: Bodegones
de Buenos Aires, Parrillas de Buenos Aires, Pizzerías de Buenos Aires, Pulperías,
almacenes y manjares de la provincia de Buenos Aires, Restaurantes de las
colectividades de Buenos Aires, Sabores de Córdoba, el Camino Real y su gente,
Nueva Cocina Argentina, Los 150 restaurantes que nunca fallan (o que nunca
deberían fallar), Itinerarios gastronómicos de Chubut, corazón de la Patagonia,
Recetas de bodegones, Recetas de mi Italia, Recetas de Carne.
Es Cavaliere (Orden della Stella d’ Italia) della Repubblica Italiana (2017).
Embajador de la ciudad de Génova en el Mundo (2018). Profesor emérito de la
Universidad Católica de Salta (2010).


