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Mi revolucidon anticancer

Odile Fernandez

Un libro emotivo, lleno de positivismo y buenos consejos para afrontar el cancer.

jHola! Soy Odile, médica, mama y sobreviviente de cancer

Superé un cancer de ovario con metastasis en 2010.

El cancer me transformo, me ensefié a VIVIR y aprendi a nutrir mi cuerpo y mi
mente.

En este libro quiero compartir contigo cémo fue mi revolucién anticancer.

Un camino préactico y emocional para mejorar tu vida.

¢hacemos el camino juntos?

Odile Fernandez

La doctora Odile Fernandez nacié en 1978 en Granada. Es médica especialista en
Medicina Familiar y Comunitaria y posgrado en Medicina Preventiva y Salud
Puablica. También es madre de tres hijos y sobreviviente de cancer. Divulgadora
cientifica y conferenciante internacional, es ademas autora del bestseller Mis
recetas anticancer. Su objetivo, a través de sus libros y su blog, es proporcionar a
sus lectores herramientas e informacion veraz para que ellos mismos se
conviertan en los verdaderos protagonistas de su vida y de su salud.

Para saber mas:
www.misrecetasanticancer.com



