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Daniel L6pez Rosetti
No somos seres racionales somos seres emocionales que razonan

Y s E NTI M I E N T“s El enfoque sensible y multidisciplinario de Daniel Lépez Rosetti nos devuelve a las
grandes preguntas existenciales. En la era de Google, parece que cualquier duda
- . puede ser respondida a golpe de clic y que el interés por esos interrogantes ha
ﬂ Q % ‘a 5@ menguado. Lépez Rosetti nos vuelve a despertar el apetito intelectual con un
v A A : tratado lleno de respuestas didacticas y asombrosas, que coloca a Darwin y su
a % f% ﬁ @ ';:‘ psicologia emocional de la evolucién como una suerte de padre de Sigmund
! = 1 i Freud, y que echa mano de Osiris, Séneca y Shakespeare para dilucidar la
“ : ‘i : - intimidad del teatro humano. Por ese camino, descifra la sonrisa mas enigmatica
!.z E 'g ﬁ i% de la historia de la pintura y explica como la demencia influyé positivamente sobre
L g T e | Ravel para componer su legendario Bolero.

“n sn“us SEHES RM:“]“M.ES, sn“ns El autor califica la emocion como algo ancestral y automatico, y define el

sentimiento como un sistema procesado, con sus multiples manifestaciones: amor,
SEHES Em":mHM.Es |]|.|E Rlln“l" odio, fe, culpa, vergiienza, envidia y celos. Y pone el dedo en la llaga cuando
habla de analfabetismo emocional. Nos han ensefiado multiples materias en el
PRGLOGO DE JORGE FERNANDEZ Dinz colegio, desde fisica y aritmética hasta geografia. Pero nadie nos ensefié esa gran
asignatura pendiente: la deteccion y el manejo de las emociones. Nuestra
educacion sentimental es muy pobre, y es por eso que nos pasamos la vida
tratando de conectarnos con nuestros sentimientos mas reconditos e intentando, a

Fecha de publicacion: veces en vano, saber lo que realmente queremos. Y lo que pretenden los demés
02/05/2017 en relacion con nosotros, sus demandas fantasmales.

En lo que respecta al amor romantico y pasional, Lopez Rosetti es particularmente
Sello Editorial: licido, y capaz de describir por dentro ese maravilloso y aterrador proceso incierto,
Editorial Planeta sanador, alucindégeno, y a veces tdxico y enajenante. Aprendemos, en estas

paginas, que tenemos un cerebro moderno y un corazén antiguo. Que no somos
seres racionales, sino seres emocionales que razonan. Y la derivacién de todas
esas conclusiones esenciales, sélidamente argumentadas, queda rebotando por
largo tiempo en nuestra cabeza cuando cerramos este libro. Que es un tesoro
exhumado para nosotros por un hombre sabio.

Del prélogo de Jorge Fernandez Diaz
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Medicina de la Universidad Favaloro. Director de la Maestria en
Psicoinmunoneuroendocrinologia, Universidad Favaloro. Coordinador de la catedra
libre “Estrés y Salud”, Facultad de Medicina de la Universidad de Buenos Aires
(UBA). Profesor titular de Psicofisiologia de la Facultad de Psicologia, Universidad
Maimonides. Director del Curso Universitario de Medicina del Estrés y
Psiconeuroinmunoendocrinologia Clinica de la Asociacion Médica Argentina
(AMA). Presidente de la Seccion de Estrés de la World Federation por Mental
Health (WFMH). Presidente de la Sociedad Argentina de Medicina del Estrés
(SAMES) (2024-2026). Miembro titular de la Asociacién Médica Argentina (AMA) y
miembro de la Sociedad Argentina de Cardiologia (SAC). Miembro de la Sociedad
Espafiola para el Estudio de la Ansiedad y el Estrés. Fellow del American Institute
of Stress de Nueva York. Publicé trabajos cientificos sobre su especialidad y
€eXpuso en numerosos congresos médicos nacionales e internacionales.

Publicé Estrés, epidemia del siglo XXI (2000), El cerebro de Leonardo (2006), El
estrés de JesUs (2009), Historia clinica (Planeta, 2011), Historia clinica 2 (Planeta,
2014), Ellas. Cerebro, corazén y psicologia de la mujer (Planeta, 2016), Emocion y
sentimientos (Planeta, 2017), Equilibrio (Planeta, 2019), Estrés, sufrimiento y
felicidad (Planeta, 2022), La Gioconda y Leonardo. Una historia de ciencia, arte y
amor (Planeta, 2023) y Recetas para vivir mejor y mas tiempo (2025).
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