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Descubriendo el cerebro

Facundo Manes, Maria Roca

Juegos y experimentos para percibir, pensar y sentir.

¢Por qué un libro de neurociencia para nifios? Porque es el cerebro el que nos permite percibir,
pensar y sentir. Este fascinante 6rgano juega un papel clave en el modo de hacer las cosas que
hacemos, en el aprendizaje de cosas nuevas y en la aceptacion de que habra ciertas cosas que
nunca podremos hacer sin importar cuantas veces lo intentemos. Los seres humanos tenemos
mayores posibilidades en nuestras vidas cuando sabemos mas y entendemos mejor. Facundo
Manes y Maria Roca estan convencidos de que un rol importante para el cientifico del siglo XXI
es salir de la torre de marfil del laboratorio y difundir el valor del conocimiento cientifico, sus
métodos, sus procedimientos y sus resultados. Son los nifios los que heredaran esta pasion por
saber y se transformaran en los cientificos del futuro. En este libro, a través de experimentos,
juegos y actividades, los chicos y los grandes descubriran las funciones del cerebro a través de
la diversion y el desafio.

Facundo Manes

FACUNDO MANES es neurélogo, neurocientifico y escritor de reconocimiento internacional. Su
trabajo cruza el estudio y el cuidado del cerebro, el desarrollo humano y la transformacion
social. Hijo de un médico rural, aprendié desde chico que lo mas importante en la vida son el
amor y el conocimiento. Eso lo llevé a estudiar Medicina en la Universidad de Buenos Aires, a
formarse como neur6logo en FLENI y luego a especializarse en Estados Unidos —en el
Massachusetts General Hospital y en la Universidad de lowa— y en el Reino Unido, donde
obtuvo su doctorado en Ciencias en la Universidad de Cambridge. Pudiendo quedarse, eligio
volver a la Argentina en 2001. Cre6 INECO, la Fundacién INECO y el Instituto de Neurociencias
de la Fundacion Favaloro, y contribuy6 a construir un ecosiste-ma de neurociencias, neurologia,
psiquiatria, neurocirugia, neurorehabilitacion, docencia e investigacion con impacto mundial. Ha
publicado mas de 250 articulos cientificos en revistas como Brain, The Lancet Neurology y
Nature Neuroscience. Es referente en salud cerebral, un campo que, en la era de la inteligencia
artificial, ha dejado de ser exclusivamente médico para convertirse en una cuestion de
desarrollo humano, prosperidad eco-némica y cohesion social. Como diputado nacional presidio
la Comision de Ciencia, Innovacion y Tecnologia e impuls6 un proyecto pionero de salud
cerebral, aprobado por la Camara de Diputados de la Nacién y en tratamiento en el Senado.
Como cientifico, escritor y dirigente publico, recorre el mundo con una conviccion: si quienes
creen en la evidencia abandonan la vida publica, la evidencia se va con ellos.

Es hincha de River y padre de Manu y Pepo.
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Maria Roca

MARIA ROCA es neurocientifica y psicéloga. Investiga cémo funciona el cerebro y cémo
cuidarlo a lo largo de la vida. Ademas de coordinar programas de bienestar en organizaciones,
comparte sus conocimientos a través de charlas y de libros de divulgacion de neurociencias
para nifios, como Descubriendo el cerebro, Cerebros en construccién y Diario para mentes
revoltos



