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El libro de las relaciones
Mía Astral

El libro de las relaciones es una mezcla de humor, coaching, astrología y
espiritualidad. Es la receta perfecta para hablar de un tema que nos concierne a
todos: las relaciones humanas. 

¿Por qué siempre elegimos parejas que se parecen entre sí? ¿Cuáles son
nuestros patrones, nuestros bloqueos emocionales, nuestros verdaderos deseos y
qué tienen que ver los astros en todo ello?
Las relaciones que tenemos con otros son espejos de cómo nos relacionamos con
nosotros mismos. No importa cuánto trabajo interior hayamos realizado
individualmente, es en el contacto con los demás donde crecemos y ponemos a
prueba lo que hemos aprendido.
En estas páginas, la astróloga más celebrada de las redes sociales habla sin
máscaras sobre lo bello y lo no tan bello de las relaciones humanas. Con
divertidas anécdotas, lecciones astrológicas, ejercicios de coaching y listados de
canciones hechos a la medida, este libro se convertirá en un manual de consulta
para amar mejor y atraer a personas que estén cada vez más en línea con lo que
queremos ser.

Una guía de las estrellas para encender tu fuerza interior y crear relaciones
que te permitan brillar de verdad.



 

Mía Astral

María Pineda es conocida como
Mia Astral entre sus más de dos millones de seguidores en redes sociales. Su
visión práctica e integral de la astrología kabalística no solo la ha convertido en un
referente sobre el tema, sino también en una voz femenina de gran influencia en el
mundo hispano.
Para brindar a su audiencia una guía holística en su proceso de crecimiento
personal, se certificó en nutrición y coaching ontológico. Con un lenguaje claro,
ejemplos del día a día y sentido del humor, hoy comparte su conocimiento desde
varias plataformas con el fin de ayudar a sus seguidores a descubrir las
respuestas que buscan donde siempre han estado: en el interior de cada uno.


