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Ser Fitness

Triana Angelina Maida

Triana (@serfitnessoficial en Instagram) nos comparte como el fitness se convirtié
en su estilo de vida.

¢, Qué es el fitness?

¢Por qué es importante moverse?

¢, Qué es el metabolismo?

¢,Coémo hago paraincorporar el ejercicio en mi vida?

¢ Tengo que dejar de comer todo lo que me gusta?

¢Por dénde empiezo?

Triana Angelina Maida, conocida en Instagram como @serfitnessoficial, fuente de
inspiraciéon y motivacion para muchos, comparte con nosotros en este libro cémo el
fitness se convirtié en su propio estilo de vida y cémo le sirvié de camino para
encontrarse con su mas profunda esencia y para llevar una vida equilibrada y
saludable.

Aqui Triana nos regala todo lo que aprendi6 a lo largo de ese recorrido y nos
cuenta cOmo empezar de a poco a incorporar habitos saludables para sentirnos
mejor. Nos ensefia que no se trata de restringirse, sino de priorizar lo natural y
saludable sobre lo artificial y procesado, de hacer actividad y descansar bien para
conseguir la mejor versiéon de nosotros mismos.

~ Incluye una guia de ejercicios con explicaciones paso a paso, ilustradas con fotos,

y las recetas sanas que se convirtieron en sus fieles aliadas.

Triana Angelina Maida

Triana Angelina Maida nacié el 29 de mayo de 1987 en Santa Fe de la Vera Cruz
y es la mayor de cuatro hermanas. A los diecisiete afios se fue de su Santa Fe
natal para iniciar una carrera en el modelaje que la llevaria a recorrer muchas
partes del mundo. En Miami se enamor6 de un estilo de vida que hoy difunde
desde sus redes, @Serfitnessoficial, su cuenta de Instagram, tiene mas de cien mil
seguidores. Ademas de trabajar como modelo es personal trainer, técnico
gastronémico y asesora en imagen. Ser Fitness. Un estilo de vida en busca del
equilibrio es su primer libro.



