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El libro de Dofia Petrona

Dofia Petrona C.de Gandulfo

El clasico en todos los hogares de la Argentina, con una edicién definitiva,
revisada, ordenada y corregida.

Desde su primera edicion en 1934, El Libro de Dofia Petrona es un clasico en
todos los hogares de la Argentina. Traducido a ocho idiomas y con un récord de
ventas que alcanza los 3.000.000 de ejemplares en todo el mundo, la obra
trascendi6 el ambito de la gastronomia para convertirse en un documento de
interés histérico y antropoldgico. Mas de cinco generaciones de aficionados y
profesionales de la cocina deben parte de su éxito al talento de una de las
primeras emprendedoras de nuestro pais, Petrona C. de Gandulfo. Luego de un
arduo y meticuloso trabajo de investigacion, nos complace presentar la edicion
definitiva, revisada, ordenada y corregida.

Con mas de 1.000 recetas y material adicional que incluye imagenes inéditas
obtenidas del archivo familiar, el legado de Dofia Petrona estd més vivo que
nunca.



Dofa Petrona C.de Gandulfo

Petrona Carrizo naci6é en Santiago del Estero el 29 de junio de 1898. Tenia quince
afios cuando, escapando de un matrimonio indeseado, se fugé a una estancia,
donde desarroll6 la destreza en el uso del lazo, las boleadoras y armas, ademas
de forjar su caracter en el entorno masculino de la peonada.

Cuando cumplio los veinte se marchéd a Buenos Aires con el administrador de la
estancia, Oscar Belisario Gandulfo, su primer marido. Los inicios de la vida portefia
fueron duros y Petrona consiguio trabajo como promotora de las nuevas cocinas
de la compafiia Primitiva de Gas, que venian a reemplazar la combustién a carbon
y querosén. Tras una formacion intensiva en la academia Le Cordon Bleu, empezé
a cocinar para sus demostraciones publicas. La compafiia, anunciante de la revista
El Hogar en los afios 20, consiguié que la publicacion le diera una columna
semanal y habilitara el auditorio para sus clases. El éxito fue rotundo y como
consecuencia le ofrecieron espacio en radio Argentina, radio El Mundo y radio
Belgrano, ampliando su publico y consagrandose como la gran cocinera argentina
y guia de las amas de casa para la conduccion del hogar.

La demanda del creciente niumero de seguidoras la llevo a publicar en 1934 El
libro de Dofia Petrona, que ya alcanz6 123 ediciones y mas de tres millones de
ejemplares vendidos. Segun un estudio del mercado editorial de los afios 50, de
origen estadounidense, su libro fue el més vendido en América Latina, superando
las ventas del Martin Fierro de José Hernandez y de la Biblia. Alarmada por el dato
de haber vendido méas ejemplares que La Razén de mi vida, de Eva Duarte, la
cocinera decidi6 eliminar la cifra de tirada de la caratula de su libro. Por esos afios
también publicaba sus recetas en la emblematica revista Caras y Caretas, y mas
tarde en Mucho gusto y Para ti.

La television, que la tuvo en pantalla desde sus inicios en 1951 hasta 1983, la
consagré como uno de los personajes mas populares del siglo XX.

Se retird de la vida publica a los ochenta y cinco afios y falleci6 a los noventa y
tres, el 6 de febrero de 1992. Por su determinacion, caracter y perseverancia, dofia
Petrona es un ejemplo de emprendedora en afios dificiles para el éxito empresarial
de una mujer. Y las paginas que dejé escritas no solo brindan recetas de cocina,
en ellas se reflejan los habitos domésticos y sociales de la Argentina durante casi
cien afios.



