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Maldita caloria

Alejandro Garcia

Maldita caloria es un "traje nutricional" hecho a medida

Alejandro Garcia, el médico especialista en deporte conocido en las redes sociales
como @gymextremo, descubrié hace tiempo que muchos saben que comer de
manera saludable es importante para la salud, pero que, por lo general, no se
presta atencion a las cantidades que se consumen o solo se hace de forma
parcial. Notd que se sabe perfectamente qué talle se tiene de pantalon, de remera
y de calzado, pero no el modo de cuantificar la nutricion. Con esta idea en mente,
se ocup6 de confeccionar un “traje nutricional” a su medida y de alentar a los
demas a hacerlo.

En este libro resume su objetivo: ayudarte a llevar un estilo de vida méas saludable,
teniendo en cuenta tus necesidades particulares, “tu traje nutricional hecho a
medida”. Y viene a hacerles frente a los profesionales de la salud que curan en
lugar de prevenir, a los que piensan en la estética en lugar de la salud, a los que
validan los “gustitos” y “permitidos”, y a los que ofrecen el mismo plan nutricional a
cada paciente como si todos fueran iguales...

Con un estilo provocador y apoyado en la evidencia cientifica (el libro cuenta con
un anexo con links a mas de 250 estudios), el autor rompe con lo que creias saber
de nutricion hasta el momento para que #NoParesNoTeConformes.

Alejandro Garcia

Nacio6 en febrero de 1976. Se recibi6é de médico a los veintitrés afios en la
Universidad Maiménides. Trabajo en diferentes hospitales y sanatorios de la
ciudad de Buenos Aires hasta que encontré su verdadera vocacion y pasion en el
deporte; entonces su carrera dio un giro de 180 grados y decidié capacitarse en
esta area. Hoy, difunde informacion a través de su pagina web y de sus redes
sociales para promover la salud, el rendimiento y las mejoras en la estética
corporal a través del cambio de habitos. Maldita caloria (Planeta, 2019), su primer
libro, fue un éxito de ventas y estamos convencidos de que Bendito metabolismo
seguira el mismo camino.



