Mage not @

nd or type unknown

Fecha de publicacién:

07/03/2019

Sello Editorial:
Editorial Planeta

Contacto de prensa

Nombre: Aniela Vanoni

Email:

aniela.vanoni@eplaneta.com.ar

Nombre: Ariel Benitez

Email:

ahbenitez@eplaneta.com.ar

Nombre: Santiago Satz

Email: ssatz@eplaneta.com.ar

Nombre: Tomas Villafafie

Email:

tomas.villafane@eplaneta.com.ar

Nombre: Cecilia Pintos

Email: cpintos@eplaneta.com.ar

Mage not 1@

nd or type unknown

Cerebros en construccioén

Maria Roca, Facundo Manes

jLos nifios son los cerebros del futuro!

¢Por qué un libro que ayude a los nifios a cuidar y potenciar su cerebro? Porque el recurso
intelectual de una sociedad es el principal capital con el que cuenta para su desarrollo. Cuidar y
proteger este capital mental es, junto con la educacion de calidad, uno de los pilares a la hora
de generar conocimiento.

Ademas... jlos nifios son los cerebros del futuro! Si ellos entienden que pueden cuidar su
cerebro, lograran un desarrollo intelectual y emocional sano y fuerte. Tan sencillo como eso.

En este libro, Facundo Manes y Maria Roca transmiten a los nifios la importancia de una
alimentacion saludable, del suefio y del ejercicio fisico. A través de juegos, ilustraciones y
divertidos personajes, los nifios se daran cuenta del valor que tienen la actividad intelectual y el
contacto social para la salud cerebral. Los autores los acompafan a reflexionar acerca de la
importancia de buscar el bienestar y de preparar su cerebro para lo que nos depara un futuro
cercano, en el que la interfaz cerebro-tecnologia promete jugar un rol fundamental. Una vez
mas, lo hacen dandoles a los nifios el papel central: aqui descubriran cémo potenciar su cerebro
a través de juegos, ejercicios y experimentos que facilitan el aprendizaje y nutren su
curiosidad... que ya es bastante activa. jA no perder tiempo que tenemos cerebros en
construccion!

Maria Roca

MARIA ROCA es neurocientifica y psicéloga. Investiga como funciona el cerebro y como
cuidarlo a lo largo de la vida. Ademas de coordinar programas de bienestar en organizaciones,
comparte sus conocimientos a través de charlas y de libros de divulgacién de neurociencias
para nifios, como Descubriendo el cerebro, Cerebros en construccién y Diario para mentes
revoltos
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Facundo Manes

FACUNDO MANES es neurélogo, neurocientifico y escritor de reconocimiento internacional. Su
trabajo cruza el estudio y el cuidado del cerebro, el desarrollo humano y la transformacion
social. Hijo de un médico rural, aprendi6é desde chico que lo mas importante en la vida son el
amor y el conocimiento. Eso lo llevé a estudiar Medicina en la Universidad de Buenos Aires, a
formarse como neurdlogo en FLENI y luego a especializarse en Estados Unidos —en el
Massachusetts General Hospital y en la Universidad de lowa— y en el Reino Unido, donde
obtuvo su doctorado en Ciencias en la Universidad de Cambridge. Pudiendo quedarse, eligié
volver a la Argentina en 2001. Cre6 INECO, la Fundaciéon INECO y el Instituto de Neurociencias
de la Fundacion Favaloro, y contribuy6 a construir un ecosiste-ma de neurociencias, neurologia,
psiquiatria, neurocirugia, neurorehabilitacién, docencia e investigacién con impacto mundial. Ha
publicado mas de 250 articulos cientificos en revistas como Brain, The Lancet Neurology y
Nature Neuroscience. Es referente en salud cerebral, un campo que, en la era de la inteligencia
artificial, ha dejado de ser exclusivamente médico para convertirse en una cuestion de
desarrollo humano, prosperidad eco-némica y cohesién social. Como diputado nacional presidio
la Comision de Ciencia, Innovacion y Tecnologia e impulsé un proyecto pionero de salud
cerebral, aprobado por la Camara de Diputados de la Nacién y en tratamiento en el Senado.
Como cientifico, escritor y dirigente publico, recorre el mundo con una conviccion: si quienes
creen en la evidencia abandonan la vida publica, la evidencia se va con ellos.

Es hincha de River y padre de Manu y Pepo.



