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Pablo Massey Cocina

Pablo Massey

Porque cocinar no es magia para pocos ni un secreto para iniciados llega el nuevo
libro de Pablo Massey.

Entradas y platos faciles, carnes, pescados, vegetales, postres y panes. Asi de
sencillo, asi de natural y espontaneo se plantea Cocina, este nuevo libro en el que
Pablo Massey pone en evidencia, una vez mas, que los sabores auténticos se
encuentran siempre muy cerca y al alcance de la mano.

Porque cocinar no es magia para pocos ni un secreto para iniciados. Cocinar es
ganas y pasion, es prueba y error. Es estar atentos a lo que nos dicta el paso de
las estaciones, a los productos que se brindan de manera generosa si Somos
capaces de encontrar lo maravilloso que siempre nos regala el entorno: el agua y
la tierra, el fuego y sus aromas.

Con su estilo personal, con sus recetas, con su forma de contarla y transmitirla,
Massey hace de la cocina un lugar amable para los que saben y para los que no
tanto. Para los que se animan a descubrir, en este pequefio acto cotidiano, ese

! mundo entero que cabe en un plato.



Pablo Massey

Comenzo su carrera a fines de los afios ochenta de la mano de Francis Mallmann,
con el que inaugur6 el restaurante Patagonia en Buenos Aires. Viajero incansable
y curioso, recorrié el mundo en busca de hacer cada vez mas rica y amplia su
cultura gastronémica. Gran parte de su estilo se encuentra intimamente ligado a su
paso por Italia y a su contacto con la cocina mediterrdnea. En Francia trabajé en
Le Bristol Paris (con Emile Tabourdiau), en Le Crocodile (con Emile Jung, en
Estrasburgo) y en Plaza Athénée. En 2003 fue el turno del River Café y The Ivy, en
Londres. En la Argentina fue responsable de emblematicos y reconocidos
restaurantes como Massey Caifiitas, Uruguay y La Panaderia de Pablo.

Entre 2009 y 2010 condujo los programas de television Recetas rapidas y Viajes
gastronémicos por Sudéfrica, emitidos por la sefial elgourmet.

En 2012 publicé Cocina sin excusas, su primer libro de recetas que de inmediato
se transform6 en un best seller consultado tanto por cocineros profesionales como
por aficionados.



