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Medicina ancestral y epigenética
Florencia Raele

Todo sobre biohacking, microbiota, estrés y toxinas

El ser humano busca la comodidad y el placer inmediato; esta falta de adversidad
nos lleva a ser cada vez más débiles. A pesar de que evolucionamos como
especie, nuestra biología y sus necesidades siguen siendo las mismas: no
estamos diseñados para la abundancia en la cual estamos inmersos.
Frente a esta realidad, la doctora Florencia Raele explica cada uno de los factores
que pueden enfermarnos y cómo intervenir para lograr una salud integral
recuperando las funciones ancestrales que hemos olvidado.

 

Florencia Raele

Nació el 17 de junio de 1985 en Buenos Aires. Se recibió de médica en el Instituto
Universitario CEMIC. Continuó su formación con una especialización en Medicina
Estética y Orthomolecular en la Asociación Internacional de Clínica Estética
(Aicer), un posgrado en Nutrición en la Universidad Favaloro y la carrera de
Medicina Ayurvédica en la Fundación de Salud Ayurveda Prema. En los Estados
Unidos siguió sus estudios en medicina orthomolecular, medicina antiaging,
nutrición y medicina funcional en el IFM (The Institute for Functional Medicine).
Nutrición holística (Planeta, 2017), Medicina ancestral y epigenética (Planeta,
2019) y Medicina preventiva en tu cocina (Planeta, 2022), sus tres libros, siguen en
los rankings de libros más vendidos en la Argentina.


