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Las madres tenemos derechos

Beta Suéarez

Beta tira abajo los lugares comunes de la maternidad y recuerda que, en medio de
tanto ir y venir, Las madres tenemos derechos.

Hacer la comida para el almuerzo escolar y la cena familiar, forrar cuadernos, salir
corriendo un domingo a la tarde para comprar (j¢,donde?!) el mapa que se
olvidaron de pedir con tiempo, ayudarlos en las tareas y ademas responder esas
preguntas existenciales que te dejan pensando varias horas, cambiar una
lamparita, darle de comer al gato, ordenar placares, pintar y jugar con ellos,
contarles un cuento, hacerles una torta rellena con dulce de leche, llevarlos de
aqui para alla. Y también pintarse las ufias, ir al gimnasio, renovar el guardarropa,
aprovechar las liquidaciones de zapatos, organizar una salida con la pareja,
responder a las demandas de los amigos, terminar el curso de reposteria o la
tesis, tefiirse antes de que se noten demasiado las canas...

Las madres multifuncionales estan a la orden del dia. Eso lo sabe bien Betina
Suérez, dedicada a disfrutar de sus dos hijas y de su marido, a codirigir una
empresa,; a dar clases, charlas y conferencias, y a escribir, cuando puede y
también cuando quiere, textos para su blog Mujer, Madre y Argentina.

Desde el humor y la emocién, y sacando provecho de todos los roles que
despliega a diario, Beta (asi le dicen sus amigos) tira abajo los lugares comunes
de la maternidad y recuerda que, en medio de tanto ir y venir, Las madres
tenemos derechos, y nos invita a defenderlos y a disfrutarlos.

Las lectoras van a encontrar en este libro un espejo amable para mirarse y la
certeza de que, ni en los logros ni en los errores, estamos solas.

Beta Suarez

Betina Suarez tiene «1 marido genial, 2 hijas inquietas, 2 gatos obtusos, 1
empresa en argentina y 1 blog a puro corazén». Es licenciada en Ciencias de la
Comunicacioén (Universidad Austral), con un posgrado en Gestion de Contenidos, y
speaker con experiencia reconocida en varias areas diversas, siempre referidas a
la comunicacién, la maternidad y el emprendedurismo. Su nombre comenzé a
trascender en mas de treinta paises a partir de su blog Mujer, Madre y Argentina,
donde desde hace més de diez afios comparte sus escritos en los que desbarata,
con extremo humor, la idea de la madre desbordada, loca, sufrida y la lleva al
lugar, mucho més sano, de una maternidad que no anula a la mujer, sino que por
el contrario, la ayuda sostener todas sus facetas. Habla como una madre capaz de
reirse de si misma y de, ademés, pasarla bien.



