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Herramientas de coaching para transformar tu vida.

Cémo el coaching

“Lo poderoso de distinguir que estamos en permanente cambio es que
podemos aprender a cambiar a propdésito. Esto que hacemos sin darnos

a ra ' cuenta, podemos comenzar a hacerlo con disefio, teniendo en cuenta que
todos estamos en permanente creacion de quiénes somos”.
Solemos contarnos un cuento: el cuento de quiénes somos, de dénde venimos y

hacia donde vamos, aseguran Fernando Hindi y Martin Cainzos en este libro. En
lenguaje simple y tomando distancia de cualquier dogmatismo, los autores nos

comparten su mirada pragmatica sobre cémo el coaching transforma vidas. Ya sea
la de un politico de gran trayectoria, una referente de la industria de la moda, un
conductor de gran popularidad o personas comunes y corrientes que han

puede cambiar tu vida

transformado sus vidas de forma extraordinaria.

& Planeta 2 Martin y Fernando nos abren la puerta al dia a dia de su trabajo y a las
herramientas que han sabido cosechar en su vasta trayectoria como coaches
ontolégicos. Asi, cada historia va acompafada de una distincion, una herramienta
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Fernando Hindi

Naci6 en la ciudad de Buenos Aires en 1979. Conoci6é el mundo del coaching a los
veinticinco afios, buscando herramientas para potenciar su liderazgo como
organizador de eventos. Diez afios después alcanzaba su acreditacion como
Master Coach a nivel nacional e internacional.

Lleva més de quince afios promoviendo el bienvivir a través del coaching, la
consultoria y la capacitacién en organizaciones publicas y privadas, ha brindado
cientos de conferencias y entrenamientos en habilidades blandas en la Argentina,
ademas de Chile, Colombia, Paraguay y Peru.

En el afio 2010, fundé Grow Consultora que dirige junto a Martin S. Cainzos, en
donde facilita programas de desarrollo personal, es coach ejecutivo y de equipos.
Ha entrenado a miles de personas en ganar efectividad sin resignar calidad de
vida. Ademas es codirector de FiCO (formacién integral en coaching ontoldgico),
programa en donde se han certificado més de 500 coaches con los mas altos
estandares.

En los afios 2019 y 2020, fue el presidente de la Federacion Internacional de
Coaching Ontolégico Profesional. Anteriormente, también se desempefié como
director del Area Coaching & Sociedad de la Asociacion Argentina de Coaching
Ontoldgico Profesional.

Enfocado en generar espacios de reflexion orientados a resultados, ha
profundizado sus conocimientos en diversas disciplinas. Se ha especializado como
técnico en Liderazgo y Disefio Ontolégico y se ha formado en Neurosicoeducacion,
inteligencia emocional, desarrollo de habitos y gestion del tiempo.

Martin Cainzos

Naci6 en ciudad de Buenos Aires en 1974. Se formé y trabaj6 en el mundo de la
publicidad y la comunicacion social. Buscando adquirir herramientas para el
liderazgo de su agencia dio sus primeros pasos como Coach Profesional a fines de
los afios 90 y luego se especializ6 como técnico en Liderazgo y Disefio Ontoldgico,
trabajando como neuropsicoeducador y programador neurolinglistico.

Dicta cursos y capacitaciones de liderazgo transformacional y desarrollo humano
en la Argentina, México, Chile, Colombia, Paraguay, Pert y Uruguay.

Especialista en Coaching Ejecutivo y Organizacional, trabaja en empresas de
primera linea como Abbott, Adidas, Alimundo, AES, gobierno de la provincia de
Buenos Aires, ENEL. Ford, Grupo M, HSBC, Lenovo, Met Life, Mondelez, Saint
Gobain, Samsung, Trenes Argentinos, Universidad Nacional de Lomas de Zamora,
Univiversidad de Palermo, Universidad Torcuato Ditella, Xerox, Zurich.

Es socio director de Grow Consultora, donde se dedica a la formacion de
coaches profesionales, el desarrollo personal e intervenciones en el mundo de las
organizaciones.

Conferencista internacional, brindé mas de 700 conferencias en temas de bienvivir,
coaching, liderazgo y gestiéon emocional, entre otros.

Fue presidente de la AACOP (Asociacion Argentina de Coaching Ontoldgico) de
2018 a 2020.

Hoy es un reconocido Master Coach Ontoldgico Profesional y referente en América
Latina.



