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Bon Appétit
Karina Gao

Un libro para comer rico y casero

Más de 200 recetas, tips y consejos. Un libro indispensable para que comer
rico y casero todos los días sea fácil y divertido.

Mon Petit Glouton nació en febrero de 2016, cuando mis chicos empezaron a
comer. Al principio era una cuenta en la que ponía en común mis vivencias como
madre primeriza y mis recetas para bebés. Con el tiempo, fue creciendo junto a los
280.000 amigos con los que hoy compartimos nuestro día a día haciendo
malabares entre la cocina, el trabajo y las miles de ocupaciones que nos tocan
encarar de la mañana a la noche.

Les cuento: soy apasionada del método #Batchcooking #Mealprep. Aplico la
organización de una empresa en la cocina por eso soy una fiel creyente de que,
con orden, podemos disfrutar sin volvernos locos. También me autoproclamo
#LaReinaDelFreezer, y en mi cuenta vas a encontrar miles de tips relacionados
con el congelador, esa caja mágica que tanto nos puede facilitar la vida cotidiana.

¿Cuál es mi idea? Que aunque tengamos poco tiempo, nunca dejemos de lado la
cocina casera y sus platos sabrosos y reconfortantes. Por eso hice Bon appétit,
este libro que recopila consejos, muchísimos tips y mis mejores recetas testeadas
y probadas: funcionan seguro. Un salvavidas para todos los que quieran comer
rico y casero y no morir en el intento. ¡Buen provecho!

 

Karina Gao

Nací en China, y mi nombre original es Qian –que significa “niña linda”–, pero crecí
con un corazón argentino y vivo en este país hace veintisiete años. Soy cocinera,
emprendedora y mamá de Simón y Benjamín, gemelos de cinco años que son los
pilares y razones de mi cuenta @Monpetitglouton. Además, soy licenciada en
economía empresarial, pero terminé estudiando cocina por una frase que alguna
vez dijo mi papá: “Lo único que tenemos que hacer tres veces por día –¡o más!–
es cocinar, por eso es importante hacerlo bien, porque es lo que va a alimentar a
nuestro cuerpo”.


