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Diego, desde adentro

Fernando Signorini, Luciano Wernicke, Fernando Molina

Como el mejor futbolista del mundo se convirtioé en el mejor de la historia.

Diego desde adentro no es una nueva biografia de Maradona. Tampoco es un relato sobre
Maradona, sino sobre Diego, el ser célido, generoso y humano que brillaba dentro y fuera de la
cancha, basado en las experiencias que vivié con el hombre que lo conocié mas
profundamente: su preparador fisico personal Fernando Signorini.

Este libro recorre la mejor etapa de Diego como jugador, desde que su tobillo fue despedazado
en un partido entre Barcelona y Athletic Club en 1983 hasta su retirada de la seleccion
argentina, en 1994, luego de que un control antidoping realizado durante el Mundial de Estados
Unidos dio positivo. En ese periodo, Signorini fue un factor fundamental, no sélo en el
acondicionamiento del fisico del extraordinario futbolista sino también de su mente. A lo largo de
catorce afios, Diego y Fernando forjaron una entrafiable relacion basada en el respeto y una
admiracion reciproca inquebrantable.

Signorini cuenta cémo el Diez super0 la terrible fractura y otros escollos en su periplo hacia el
Olimpo del futbol, con la camiseta argentina y la del club Napoli. También, su etapa como
entrenador albiceleste —en la que le ensefié a Leo Messi a lanzar tiros libres—, y sus conflictos
con las drogas, la paternidad extramarital, la fama, el dinero.

Diego desde adentro ofrece una semblanza original, fresca y muy divertida que explica como el
mejor futbolista del mundo se convirtié en el mejor de la historia.

Fernando Signorini

(Lincoln, 1950) es profesor de Educacion Fisica y preparador de futbolistas para la alta
competencia. Fue entrenador personal de Diego Maradona entre 1983 y 1994, y trabajé como
preparador fisico de la seleccion argentina y los clubes Rivadavia de Lincoln, Atlético Quiroga,
Independiente, Racing, Rosario Central, Banfield, Sampdoria (Italia), Tecos, Puebla, Venados,
Coras y Atlético Zacatepec (todos de México).

Luciano Wernicke

Luciano Wernicke (Buenos Aires, 1969) es licenciado en Periodismo. Trabajé para la

Agencia Diarios y Noticias (DyN) y las revistas Humor y El Gréfico, entre otros medios. Durante
mas de quince afios fue profesor de Periodismo en el Circulo de Periodistas Deportivos y la
Universidad Argentina de la Empresa (UADE). Es profesor de historia del deporte en la
Universidad de River Plate. Es autor de libros como Historias insdlitas de los Mundiales de
Futbol (Planeta 2010), Historias insélitas de los Juegos Olimpicos (Planeta, 2012), Historias
insolitas del fatbol (Planeta, 2013), Historias insdlitas de la Copa Libertadores (Planeta, 2015),
¢Por qué el futbol se juega once contra once? (Planeta, 2017), Dark Goals (Sutherland Books,
2022), y The dark side of the Copa Libertadores (Pitch Publishing, 2025), entre otros. Sus libros
han sido traducidos a 23 idiomas.
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(Buenos Aires, 1984) es periodista y técnico en Marketing Deportivo. Fue productor de Diego
Maradona en los programas televisivos La noche del Diez y De zurda. También trabajé como su
jefe de prensa durante la etapa de Diego como técnico de la seleccion argentina que compitid
en la Eliminatoria y el Mundial de Sudéafrica 2010.



