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Emoción y sentimientos (NE)
Daniel López Rosetti

No somos seres racionales, somos seres emocionales que razonan.

El enfoque sensible y multidisciplinario de Daniel López Rosetti nos devuelve a las
grandes preguntas existenciales y nos despierta el apetito intelectual. Para
dilucidar la intimidad del teatro humano, ubica a Darwin y su psicología emocional
de la evolución como una suerte de padre de Sigmund Freud, y echa mano de
Osiris, Séneca y Shakespeare. Por ese camino, descifra la sonrisa más enigmática
de la historia y explica cómo la demencia influyó positivamente sobre Ravel para
componer su legendario Bolero.
El autor califica la emoción como algo ancestral y automático, y define el
sentimiento como un sistema procesado, con sus múltiples manifestaciones: amor,
odio, fe, culpa, vergüenza, envidia y celos. Nos han enseñado múltiples materias
en el colegio, pero nadie nos enseñó esa gran asignatura pendiente: la detección y
el manejo de las emociones. Nos pasamos la vida tratando de conectarnos con
nuestros sentimientos más recónditos e intentando saber lo que realmente
queremos. Y lo que pretenden los demás en relación con nosotros, sus demandas
fantasmales.
Aprendemos que no somos seres racionales, sino seres emocionales que razonan.
Emoción y sentimientos es un tesoro exhumado para nosotros por un hombre
sabio.

Del prólogo de JORGE FERNÁNDEZ DÍAZ



 

Daniel López Rosetti

El Dr. Daniel López  Rosetti  es especialista en Clínica Médica y cardiólogo
universitario. Jefe del Servicio de Medicina del Estrés del Hospital Central
Municipal de San Isidro, Buenos Aires. Profesor adjunto del Departamento de
Medicina de la Universidad Favaloro. Director de la Maestría en
Psicoinmunoneuroendocrinología, Universidad Favaloro. Coordinador de la cátedra
libre “Estrés y Salud”, Facultad de Medicina de la Universidad de Buenos Aires
(UBA). Profesor titular de Psicofisiología de la Facultad de Psicología, Universidad
Maimónides. Director del Curso Universitario de Medicina del Estrés y
Psiconeuroinmunoendocrinología Clínica de la Asociación Médica Argentina
(AMA). Presidente de la Sección de Estrés de la World Federation por Mental
Health (WFMH). Presidente de la Sociedad Argentina de Medicina del Estrés
(SAMES) (2024-2026). Miembro titular de la Asociación Médica Argentina (AMA) y
miembro de la Sociedad Argentina de Cardiología (SAC). Miembro de la Sociedad
Española para el Estudio de la Ansiedad y el Estrés. Fellow del American Institute
of Stress de Nueva York. Publicó trabajos científicos sobre su especialidad y
expuso en numerosos congresos médicos nacionales e internacionales.

Publicó Estrés, epidemia del siglo XXI (2000), El cerebro de Leonardo (2006), El
estrés de Jesús (2009), Historia clínica (Planeta, 2011), Historia clínica 2 (Planeta,
2014), Ellas. Cerebro, corazón y psicología de la mujer (Planeta, 2016), Emoción y
sentimientos (Planeta, 2017), Equilibrio (Planeta, 2019), Estrés, sufrimiento y
felicidad (Planeta, 2022), La Gioconda y Leonardo. Una historia de ciencia, arte y
amor (Planeta, 2023) y Recetas para vivir mejor y más tiempo (2025).

También es columnista sobre temas médicos en Telefé, Radio Mitre e Infobae.


