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Hola Vegan

y Las veganas hermanas

Un libro pensado para abrir y facilitar tu camino hacia el veganismo.

Hola Vegan surgié imaginando el libro que nos hubiese gustado leer cuando
recién nos hicimos veganas, por eso lo pensamos como un ABC, un manual de
cocina. Pero 0jo, no esta pensado solamente para las personas que se adentran
en el veganismo, también es ideal para quienes estan en transicion, para aquellas
personas que ya no comen carnes pero les resulta imposible dejar los lacteos y
para quienes comen de todo, pero quieren empezar a ampliar la porcién de
vegetales que llevan a la mesa.

Las veganas hermanas

holavegan.com es un blog de recetas plant based creado por Loli, Maru y Sabri
Raffaelli (Las Veganas Hermanas). Nacidas en una tipica familia argentina
descendiente de inmigrantes espafioles e italianos, las tres hermanas se dedicaron
al disefio en diferentes rubros, pero heredaron de su madre y de su padre el amor
por la comida casera. Cuando se iniciaron en el veganismo, la cocina se convirtié
en su lugar favorito para crear y el blog fue el medio ideal para compartir sus
experiencias. El principal objetivo de sus recetas es desmitificar que los veganos
comen solo lechuga y demostrarles a los escépticos que casi cualquiera de sus
platos favoritos también puede hacerse en versidn vegana sin perder ni un apice
de sabor.



