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No tengas miedo a nada

" Curro Cafiete

El nuevo libro de Curro Cafiete, autor del éxito El poder de confiar en ti, que
regresa con un método infalible para cumplir nuestros suefios

ABRE TU MENTE. ENCUENTRA TU PROPOSITO. CUMPLE TUS SUERNOS.

Si, es posible transformar nuestra vida para vivirla de forma plena y maravillosa.
Hace afios, Curro Cafiete descubrié que no solo era una posibilidad, sino que
ayudar a otros a conseguirlo era ademas su proposito. Desde entonces, sus libros
han llegado a cientos de miles de lectores a los que ha ensefiado que, cuando
confias en ti y en la vida, todo lo que ves a tu alrededor también cambia.

En este libro encontraras un método para dejar atras el miedo y el dolor, proteger
tu paz interior y aprender a tomar tus decisiones con alegria, enfocandote en el
camino hacia tus suefios. Aprenderas a escucharte con sabiduria y comprenderas,
por fin, que en la vida no hay imposibles.

«Cuando los suefios que creias imposibles empiezan a hacerse realidad
delante de ti, sientes muchisima emocién y felicidad. Tu mente se ensancha,
tus posibilidades aumentan y los limites que existen para otros dejan de
existir para ti.»

El nuevo libro de Curro Cariete, autor del éxito El poder de confiar en ti, que
regresa con un método infalible para cumplir nuestros suefios

Curro Cafete

es escritor, licenciado en Derecho y Periodismo, y coach profesional titulado por la
Facultad de Psicologia de la Universidad Auténoma de Madrid. Ha ayudado a
cientos de miles de personas a cambiar sus vidas, a creer en si mismas y hacer
realidad sus suefios. Traducido a diez idiomas, es autor de best sellers como El
poder de confiar en ti, que gandé el premio al mejor libro publicado en 2019 y fue
recomendado por celebridades como Ricky Rubio cuando gané el mundial de
baloncesto, Ahora te toca ser feliz o No tengas miedo a nada, libros imparables y
de altisima calidad. En

El amor comienza en ti, comparte paso a paso su método practico e infalible para
conseguir lo mas importante: alcanzar el verdadero amor por uno mismo



