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Vinculear
Lic. Cecilia Ce

Prácticas para el buen sexo

“Hoy por hoy, el sexo ya no es el punto de llegada de las relaciones amorosas. El sexo es el
lugar de partida de los vínculos, con fines afectuosos, románticos o no. Que el sexo se haya
vuelto un fin en sí mismo no significa que la otra persona no tenga valor. Vinculear busca
devolverle la importancia y el lugar que ocupa al otro, y devolverles a estos encuentros la
emoción que tienen”.

Luego del éxito de Sexo ATR y Carnaval toda la vida, la Lic. Cecilia Ce vuelve para pasar de la
teoría a la práctica. ¿Cuáles son los enemigos y aliados del placer? ¿Qué valores debemos
tener en cuenta a la hora de relacionarnos? ¿Qué son los rituales de transición a la escena
sexual? ¿Cuáles son las zonas erógenas y cómo podemos estimularlas?
Se cree que el sexo se debe saber de manera natural y espontánea, pero si para todo en la
vida necesitamos aprender y ejercitar, ¿por qué en este caso sería diferente? 
El sexo necesita del ensayo y el error. Nadie nace sabiendo. Por eso en este libro vas a
encontrar montones de técnicas y posiciones ilustradas para que te llenes de ideas.
Todo esto sin olvidar lo más importante: el disfrute, la conexión y el cuidado con el otro.
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Lic. Cecilia Ce

La Lic. Cecilia Ce es psicóloga, sexóloga clínica y escritora. Se dedica a la atención de pacien-
tes, a la investigación y la difusión de contenidos sexológicos. Desde su cuenta de Instagram
comparte información con más de un millón de seguidores en un lenguaje directo, con
conocimiento científico y un toque de humor.
En 2019 publicó su primer libro, Sexo ATR, que rápidamente se transformó en un éxito de
ventas, al cual le siguieron Carnaval toda la vida (2020) y Vinculear: prácticas para el buen
sexo (2022). Editados por Planeta, lideran los rankings de venta de las principales librerías de
Argentina y Uruguay.
Fue columnista radial en el programa “Últimos Cartuchos” por Radio Vorterix y luego en
“Perros de la calle” por Radio Urbana Play. Durante el año 2021 fue columnista semanal del
diario digital Infobae.

En 2018 creó Beer&Sex Night, un espectáculo que combina sexo, ciencia y humor con el que
realizó una gira nacional y funciones con localidades agotadas en la calle Corrientes, primero
en el Paseo La Plaza y luego en el Teatro Metropolitan entre 2021 y 2023. También lo
presentó en Uruguay, Chile y España.
Fue ganadora del Premio Lola Mora 2021 por su labor en divulgación científica y declarada
visitante distinguida de la ciudad de Rosario. En 2019 dio la charla TEDx “La ecuación del
sexo” y participó como conferencista de la UNESCO en el Foro Internacional de Educación
Sexual en Medios Digitales en Estambul 2020.
En enero de 2023 lanzó Radio Tanga, su primer podcast, donde responde consultas
sexológicas con información científica y accesible, que rápidamente lideró el ranking de los
podcast más escuchados de Argentina y Uruguay.
IG: @lic.ceciliace


