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Decididas
María Florencia Freijo

Estamos decididas a transformar la historia. No hay vuelta atrás.

“Estamos decididas a transformar la historia. No hay vuelta atrás”.

Si con sus libros anteriores María Florencia Freijo compuso una radiografía sagaz y
esclarecedora del presente que vivimos las mujeres e investigó las raíces históricas de cómo se
llegó a esa instancia, en Decididas analiza no sólo los temas más problemáticos a los cuales
nos enfrentamos las mujeres sino que además toma esa información para proponer
herramientas hacia un futuro más igualitario y justo para todas.
“Decididas es sin duda mi sello sobre un compromiso irrenunciable a seguir difundiendo a
autoras potentes, avances científicos, y datos, muchos datos”, dice la escritora y politóloga.
“Insisto con esto para erradicar a partir de pruebas contundentes un sentido común que aún nos
lleva a lugares en donde no estamos consideradas”.
Dividido en tres grandes ejes –amor, sexo y dinero– Decididas introduce nuevos conocimientos
desde la neurociencia y la investigación de datos para examinar el lugar social de desmedro de
las mujeres y por qué nos exponemos en nombre del amor a perder nuestra capacidad de
decisión; analiza cómo ser decididas si aún no tomamos las riendas de nuestras prácticas
sexuales, de lo que deseamos y nos genera bienestar; y esclarece la mala relación histórica que
las mujeres tenemos con el dinero: las limitaciones, la falta de información, las barreras
subjetivas en nuestras creencias que también nos limitan.
Después de (Mal) Educadas, que generó un fenómeno de ventas y crítica en toda
Hispanoamérica, María Florencia Freijo ofrece con Decididas un ensayo tan potente y lúcido
como intimista y sincero, riguroso, a veces incómodo, una herramienta fundamental para
acompañar este tiempo histórico de cambios profundos, donde debemos discutir cómo
queremos seguir adelante para ser verdaderamente protagonistas.

Image not found or type unknown

 

María Florencia Freijo

Es politóloga y divulgadora en temas de género e historia de las mujeres. Su segundo libro,
(Mal) Educadas, publicado en 2020, se ha convertido en un best seller que lleva publicadas más
de veinte ediciones. Ha sido docente invitada en diversas universidades nacionales de la
Argentina, en la Universidad Nacional Autónoma de México, en la Universidad Complutense de
Madrid y en la Universidad de Leipzig, Alemania. Fue distinguida por Amnistía Internacional por
su trabajo en la promoción de los derechos de las mujeres, y por la revista Gente como
personalidad destacada del año 2022.


