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USTEDES LU:L Todos cocinamos, todos comemos lo que nos gusta.

Recetas faciles para chicos y chicas

'lU-;;:ma ., Este no es solo un libro de recetas para nifios y nifias. Es tambiéen un libro en cuyo

A ~ armado participaron una nifia y un nifio que cocinan: mis hijos.

> “¢,Por qué no hacés un libro de cocina para nifios ilustrado por ellos?”, me dijo una
seguidora cuando mostré que dibujaban comidas y menuds. Me entusiasmé y se
entusiasmaron. Tuvimos “reuniones de trabajo”. Hicimos un listado de qué recetas
| deberia tener un libro asi. Las dibujaron, durante meses, una por una. El resultado
es este libro con recetas que ellos adoran hacer y que creemos que son una
excelente forma de acercarse a la comida para cualquiera.
En Cocinen Ustedes van a encontrar como hacer comidas riquisimas, sanas y
faciles de preparar con una pequefia ayudita de los adultos de la casa. Chicas y
chicos van a poder armar comidas completas, desayunos épicos, meriendas
deliciosas, cositas para picar mientras juegan a la Play, postres para quedar mil
con amigos y amigas...

iQue lo disfruten!
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Paulina Cocina

Paulina cocina desde siempre: comida rapida, facil, riquisima. Pero Paulina se
convirtié en Paulina Cocina cuando en 2009, mientras cursaba un doctorado en
Sociologia, filmoé un video cocinando un pastel de papas y lo compartié en Internet.
iBoom! El resto es historia: un blog, un canal de YouTube y una cuenta en
Instagram con millones de seguidores, que son referencia ineludible entre los
medios relacionados con la cocina. Ademas, una tienda online y varios libros de
recetas que la rompen, como Meal Prep (2021), ya un clasico, y Cocinen Ustedes
(2023). Con Verdurisima, Paulina

lo hace de nuevo: una guia de recetas exquisitas con vegetales, dela A ala Z.
Mas genial y completa no se consigue.




