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El deportista perfecto
Miguel Simon, Costhanzo

El deportista perfectos es un libro para conocer, deslumbrarse y aprender a ser
mejor.

El deportista perfecto no existe ni existirá, es imposible corporizarlo en una sola
persona. Sin embargo, el prestigioso periodista Miguel Simón y el brillante
ilustrador Costhanzo asumen la tarea de crearlo en una combinación. La de los
diez atletas magníficos que retratan con una sabiduría notable y un despliegue de
historias desconocidas: Lionel Messi, Serena Williams, LeBron James, Manny
Pacquiao, Valentino Rossi, Simone Biles, Lewis Hamilton, Sonny Bill Williams y
Cristiano Ronaldo. Una ecuación que incluye las palabras que titulan cada uno de
los capítulos: Buscar + Crecer + Cambiar + Perfeccionar + Frenar + Competir +
Resistir + Levantarse + Reconstruir + Liderar.
“Nuestro deportista perfecto es la mezcla de sonrisas y penas, de aciertos y
errores. Intentamos encontrar la esencia de increíbles personalidades, quienes nos
condujeron a sus orígenes y a bucear en pequeños detalles para entenderlos
mejor. Además, la historia, para que sea completa, no debe ser narrada
exclusivamente por los vencedores. Por eso abundan los actores de reparto, cuyas
búsquedas sin final feliz y sueños incumplidos cumplen un papel fundamental en el
aporte de enseñanzas”, sostiene Simón en el prólogo.
El deportista perfecto es un libro para conocer, deslumbrarse y aprender a ser
mejor.

 

Miguel Simon

Miguel Simón tiene una trayectoria de peso en el periodismo. Entre 1992 y 2000 se
desempeñó en el Multimedios América. Participó en diversos programas y estuvo
a cargo de los relatos televisivos y comentarios radiales de los distintos partidos de
fútbol y realizó coberturas de torneos Grand Slam de tenis y mundiales de rugby.
También formó parte de las transmisiones de la Liga Nacional de Básquet entre
1992 y 1996.
Condujo Sportscenter y es relator de diferentes eventos en la cadena ESPN.
Relató finales de Champions League, tres mundiales de fútbol y otros de básquet,
así como dos Juegos Olímpicos.



 

Costhanzo

Costhanzo es ilustrador desde hace más de treinta años. Nació en Buenos Aires,
donde reside y trabaja para medios y agencias de la Argentina y del mundo.
Su eterna búsqueda de la perfección no sólo lo hizo ponerse a dibujar; además
desarrolló un universo artístico personal para crear y encontrar refugios, como la
publicación de los dibujos de este libro, por los que siente mucho orgullo.


