LUISINA
TRONCOSDO

@ HaAY
QUIMICA

ENTRE
LOS DOS

MANUAL DE
AUTU?DHUBIMIENIU PARA
VINCULOS FELICES .

Fecha de publicacién:
13/07/2023

Sello Editorial:
Editorial Planeta

Contacto de prensa

Nombre: Aniela Vanoni

Email: aniela.vanoni@eplaneta.com.ar
Nombre: Ariel Benitez

Email: ahbenitez@eplaneta.com.ar
Nombre: Santiago Satz

Email: ssatz@eplaneta.com.ar
Nombre: Tomas Villafafie

Email: tomas.villafane@eplaneta.com.ar
Nombre: Cecilia Pintos

Email: cpintos@eplaneta.com.ar

Hay quimica entre los dos

Luisina Troncoso

El nuevo libro de Luisina Troncoso, solo en e-book.

El nuevo libro de Luisina Troncoso, solo en e-book.

¢ Cudl es la diferencia entre el amor, la lujuria y el apego? De la ciencia a la
experiencia, cuando nos vinculamos con alguien que nos gusta y el deseo nos
atraviesa, se desatan determinadas reacciones en nuestro cuerpo que no
podemos controlar y que nos llevan a tomar decisiones que no son las que
tomariamos en otras circunstancias. ¢ Qué pasa si supiéramos como funciona
nuestra fisiologia cuando nos atrapa el deseo, cuando nos enamoramos o
pensamos con lujuria? Podemos ser mas conscientes si sabemos como funciona y
tenemos informacioén para poder tomar mejores decisiones y pasarla mucho mejor.

Luisina Troncoso

Luisina Troncoso es técnica en Emergencias Médicas, puericultora docente,
especialista en lactancia y crianza de multiples (Edulacta), cocinera y diplomada
en Nutricién Materno Infantil.

Es autora de los libros Los primeros 1000 dias de tu hijo: abordaje holistico del
embarazo, la lactancia y la alimentacion de tu familia; Facil y nutritivo: cocina para
humanos de todas las edades; y Hay quimica entre los dos: manual de
autoconocimiento para vinculos felices.

Ademas, es creadora del blog Maméa Sabe Bien, al que Caro se unié en 2018. Hoy
en dia, a través de sus redes sociales, comparten informacién sobre cocina con
alimentos reales, lactancia, crianza y vinculos.



