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Hay química entre los dos
Luisina Troncoso

El nuevo libro de Luisina Troncoso, solo en e-book.

El nuevo libro de Luisina Troncoso, solo en e-book.

¿Cuál es la diferencia entre el amor, la lujuria y el apego? De la ciencia a la
experiencia, cuando nos vinculamos con alguien que nos gusta y el deseo nos
atraviesa, se desatan determinadas reacciones en nuestro cuerpo que no
podemos controlar y que nos llevan a tomar decisiones que no son las que
tomaríamos en otras circunstancias. ¿Qué pasa si supiéramos cómo funciona
nuestra fisiología cuando nos atrapa el deseo, cuando nos enamoramos o
pensamos con lujuria? Podemos ser más conscientes si sabemos cómo funciona y
tenemos información para poder tomar mejores decisiones y pasarla mucho mejor.

 

Luisina Troncoso

Luisina Troncoso es técnica en Emergencias Médicas, puericultora docente,
especialista en lactancia y crianza de múltiples (Edulacta), cocinera y diplomada
en Nutrición Materno Infantil.
Es autora de los libros Los primeros 1000 días de tu hijo: abordaje holístico del
embarazo, la lactancia y la alimentación de tu familia; Fácil y nutritivo: cocina para
humanos de todas las edades; y Hay química entre los dos: manual de
autoconocimiento para vínculos felices.
Además, es creadora del blog Mamá Sabe Bien, al que Caro se unió en 2018. Hoy
en día, a través de sus redes sociales, comparten información sobre cocina con
alimentos reales, lactancia, crianza y vínculos.


