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Basta de repetir la historia familiar

Violeta Vazquez

Acepta tu pasado tal como fue y transforma tu presente

Aceptéa tu pasado tal como fue y transforma tu presente

Luego del éxito de ventas de la publicacion original, llega la edicion revisada de Basta de repetir
la historia familiar. Acepta tu pasado tal como fue y transforma tu presente. En él, a través de
su historia, Violeta nos cuenta como desarrollé su método de acompafiamiento terapéutico para
decodificar sintomas y conflictos.

Un libro para apreciar lo que no cierra de nosotros y darle valor a nuestra historia personal y
transgeneracional, aun cuando nos sentimos erréneos e incompletos. Para decir basta a la
dictadura de la imagen fisica, el cuerpo saludable y la felicidad; para romper con los mandatos
del amor y de la maternidad perfecta, y aceptar lo que somos hoy mismo, con todas las
consecuencias.

Violeta Vazquez

Naci6 el 17 de septiembre de 1985 en Rosario, vive en la Ciudad de Buenos Aires y tiene tres
hijos. Es directora de PyC, escuela de formacion en puericultura y crianza; creadora del método
BioRizoma; tanatéloga, terapeuta, escritora, formadora de terapeutas y puericultoras. Lleva
nueve libros publicados, algunos autobiograficos, otros de ficcion y otros sobre lactancia,
duelos, vinculos familiares y biodecodificacion, entre ellos: Dar la teta (2014); Basta de repetir
la historia familiar (2015); Ser un salto en el vacio (2016); Leona (2017); Todo lo que soy capaz
de (no) decir (2018); Ensambladas. Todo tipo de familias (2019); Leche de madre (2020); Entra
en crisis (2022) y Con estos restos (2022).

Basta de repetir la historia familiar, su libro mas vendido, tiene una segunda vuelta en esta
edicion corregida y actualizada.



