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Socorro, son mellizos

Luisina Troncoso, Carolina Horvath

Consejos y técnicas para una crianza multiple exitosa.

Consejos y técnicas para una crianza multiple exitosa.

Te enteraste de que vas a tener mas de un bebé, jijqué noticién!!! Esperamos que
ya hayas vuelto a respirar. ¢ Como te sentis? Luisina Troncoso y Carolina Horvath,
amigas y socias en Mama Sabe Bien, estan para acompafarte en esta nueva
etapa.

Tras la experiencia de Luisina de haber escrito dos libros sobre crianza, lac-tancia
y alimentacion, y luego de enterarse de que Caro iba a tener mellizos, decidieron
emprender juntas la escritura de este libro.

Socorro, son mellizos no es una guia de supervivencia, sino mas bien una caja de
herramientas en la que se combina experiencia personal con entrevistas a los
mejores profesionales de cada area. Porque si, habra dias dificiles, pero no todos
lo seran. Este libro es la compafiia ideal para emprender el feliz camino hacia la
multiplicidad.

Luisina Troncoso

Luisina Troncoso es técnica en Emergencias Médicas, puericultora docente,
especialista en lactancia y crianza de multiples (Edulacta), cocinera y diplomada
en Nutricion Materno Infantil.

Es autora de los libros Los primeros 1000 dias de tu hijo: abordaje holistico del
embarazo, la lactancia y la alimentacion de tu familia; Facil y nutritivo: cocina para
humanos de todas las edades; y Hay quimica entre los dos: manual de
autoconocimiento para vinculos felices.

Ademas, es creadora del blog Maméa Sabe Bien, al que Caro se unié en 2018. Hoy
en dia, a través de sus redes sociales, comparten informacién sobre cocina con
alimentos reales, lactancia, crianza y vinculos.



Carolina Horvath

Carolina Horvath es disefiadora de indumentaria (UBA), pastelera, cocinera y
madre de tres. Luego del nacimiento de su primera hija en 2015 empez6 a
investigar y aprender sobre crianza, particip6 en jornadas de desarrollo infantil y se
formé como doula para acompafiar a familias. En medio de ese proceso conocié a
Luisina Troncoso, y en 2018 se unié a @mamasabebien, donde comparten a diario
informacién sobre cocina con alimentos reales, lactancia, maternidad y crianza.
Junto con la pandemia, en marzo de 2020, llegaron sus hijos mellizos N y B. Sus
experiencias como madre mdltiple hicieron que quisiera escribir un libro con toda la
informacién que le hubiera gustado tener al momento de enterarse de que seria
madre de dos bebés.



