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Walter Riso

Manifiesto de liberacion afectiva para tomar las riendas de tu vida emocional.

Manifiesto de liberacidn afectiva para tomar las riendas de tu vida emocional.

La liberacion afectiva significa tomar las riendas de tu vida emocional, aun estando
en pareja, sin agobios y sin sufrimientos indtiles que te impidan ser como
realmente eres o0 como se te antoja ser. ¢ Liberarte de qué? De cuatro creencias
absurdas sobre el amor que suelen aplastarte y limitar tu crecimiento personal:

Si amas, debes obsesionarte.

Si amas, debes renunciar a tu identidad.

Si amas, debes tener miedo a perder a tu pareja.
Si amas, debes esclavizarte.

Es posible crear un esquema mental saludable y constructivo que se contraponga
a las cuatro tendencias sefialadas: al amor obsesivo, opongo un amor apasionado,
pero sereno; al amor fusionado, opongo un amor con identidad personal; al amor
temeroso, opongo un amor valiente, y al amor opresivo, opongo un amor libre.

Walter Riso

Walter Riso realizé estudios universitarios de psicologia, es especialista en terapia
cognitiva y obtuvo una maestria en bioética. Desde hace treinta afios trabaja como
psicologo clinico, practica que alterna con el ejercicio de la catedra universitaria y
la realizacién de publicaciones cientificas y de divulgacion en distintos medios.
Actualmente es profesor de terapia cognitiva en diversas universidades e institutos
de Latinoamérica y Espafia, y es presidente honorario de la Asociacién
Colombiana de Terapia Cognitiva. Sus libros han cumplido el propdsito de crear
estilos de vida saludables en distintos ambitos y han sido traducidos a varios
idiomas.
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