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La esencia creativa está en nuestro ADN, buscá en tu interior.

«Hablar de creatividad es a la vez un desafío y una redundancia.[…] Fuimos
educados en la nivelación de nuestros dones. En el silenciamiento de las
diversidades. Y de esta manera, la creatividad se fue escondiendo entre el deber
ser y el pertenecer».
En este libro, la autora nos incentiva a comenzar el camino de regreso a nuestra
esencia creativa, que no es patrimonio solo de unos pocos privilegiados o de
artistas, está en el ADN de cada persona esperando ser activada. Para ello, nos
propone diferentes formas de despertar, exteriorizar y llevar a la práctica ese
potencial. Y esa experiencia no trata de buscar en el afuera, sino de mirar hacia
adentro. Porque la verdadera revolución del ser humano es la expresión creativa y
singular de cada uno.
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Nació el 29 de diciembre de 1964 en la ciudad de Rosario, provincia de Santa Fe,
Argentina. Se recibió de psicóloga en la Universidad Nacional de Rosario, y se
especializa en la comunicación de los nuevos paradigmas dentro de la psicología.
Es comunicadora, escritora y conferencista, con el espíritu de hacer de la
psicología un recurso accesible para todos. Además, lleva a cabo workshops,
sesiones individuales y espacios grupales, y escribe notas diarias en su Instagram.
Su misión, a través de todas sus actividades, es ayudar a las personas a que
encuentren su talento y puedan configurar su mente en modo creativo.
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