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Criando con amor

Jimena Le Bellot

Acompafiando a las infancias de la mano de @soymamaypediatra

Acompafiando a las infancias de la mano de @soymamaypediatra

La pediatra Jimena Le Bellot acompafia desde hace afios a familias en la hermosa —jy a veces
complicada!- tarea de criar, y a las infancias en su maravilloso proceso de desarrollo. En
2017, cred6 @soymamaypediatra, la comunidad de Instagram que se convirtié en un verdadero
fenébmeno con mas de 1 millén de seguidores y es hoy una referencia indiscutida tanto en
temas pediatricos como de crianza respetuosa.

Criando con amor es una continuacion de ese acompafiamiento en un nuevo formato. Con el
lenguaje cercano y fresco que la caracteriza, Jimena escribe, entre otros temas, sobre limites,
emociones, berrinches, vivir en familia, consejos pediatricos y también su experiencia como
mama. Porque con informacion certera, asegura, podremos acompariar mejor a nuestros hijos
e hijas en el camino de su crecimiento.

Jimena Le Bellot

MI NOMBRE ES JIMENA LE BELLOT. ESCRIBI ESTA HISTORIA JUNTO CON MIS HIJAS
ELENA Y SARA. jASi QUE LAS VERDADERAS ESCRITORAS SOMOS NOSOTRAS TRES!

NACI EN BUENOS AIRES EN 1986. SOY MEDICA PEDIATRA, EGRESADA DE LA
UNIVERSIDAD DE BUENOS AIRES CON DIPLOMA DE HONOR. EN 2017 CREE LA
CUENTA DE INSTAGRAM @SOYMAMAYPEDIATRA (CON MAS DE 2 MILLONES DE
SEGUIDORES), PARA DIVULGAR INFORMACION MEDICA Y DE CRIANZA, DESTINADA A
FAMILIAS QUE DESEAN Y ELIGEN CRIAR CON RESPETO Y AMOR. POR ESO TAMBIEN
DOY CURSOS SOBRE ESTOS TEMAS Y EN 2024 PUBLIQUE MI PRIMER LIBRO CRIANDO
CON AMOR.

CON MIS HIJAS NOS GUSTA MUCHO PINTAR MIENTRAS ESPERAMOS QUE SE LLENE
LA BANERA, NOS GUSTA MUCHO HACER BUSQUEDAS DEL TESORO, JUGAR AL
MONSTRUO Y HACER CUEVAS Y CASAS EN LOS SILLONES. NOS ENCANTA VISITAR EL
MAR Y JUGAR EN LA ARENA. Y TAMBIEN NOS GUSTA, COMO VEN ACA, INVENTAR
HISTORIAS. LOS Y LAS INVITAMOS A INVENTAR HISTORIAS A USTEDES TAMBIEN, {SE
VAN A SUPER DIVERTIR!



