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Exploré tu mundo interior y conocé el lado mas divertido del journaling al estilo
Pixar.

Explora tu mundo interior y conocé el lado mas divertido del journaling al
estilo Pixar.

¢ Te sientes feliz porque Alegria ha tomado el control de tu mente?
¢ Dijiste algo mortificante y ahora Vergiienza se apodera de ti?
¢ Tal vez Ansiedad se esconde en eso que te preocupa?

Permitete sentir todas tus emociones junto a Alegria, Tristeza, Furia, Temor,
Desagrado, Ansiedad, Envidia, Vergiienza y Ennui.

Este diario es el acompafiamiento perfecto para conectar contigo a lo largo del dia.
En sus espacios para escribir podras:

Fecha de publicacion: *Practicar la concentracion.
01/06/2024 *Visualizar tus metas.

o *Desarrollar autocompasion.
Sello Editorial:

. *Reflexionar sobre tu dia.
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Megan Shepherd

Un mundo magico de historias llenas de fantasia e iconicos protagonistas: desde
el ratoncito mas famoso del mundo, pasando por los increibles superhéroes de
Marvel, hasta valientes princesas y un sinfin de personajes de peliculas y series
Unicas.

Un universo de libros para dejar volar la imaginacién, grandes colecciones con las
que aprender, divertirse y vivir emocionantes aventuras en las que todo es posible.
Entretenimiento asegurado para todas las edades con los clasicos de siempre y
las ultimas novedades: con Disney todos los suefios se hacen realidad.




