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A mí también me pasó
Sofía Calvo

Cuando el amor no es amor.

Cuando el amor no es amor.

¿Qué es el amor? ¿Cómo lo hemos vivido y cómo lo queremos vivir? ¿Qué nuevas maneras
podemos encontrar para tener vínculos más empáticos y sanos en nuestras relaciones
sexoafectivas?
Todxs hemos crecido en una sociedad patriarcal, abusiva y despareja, que nos ha hecho creer
que desear de manera propia es incorrecto, y así patologizó nuestra sexualidad y redujo
nuestras posibilidades y libertad. Pero también cada vez más personas entienden la
necesidad de revolucionarse frente a lo impuesto.
La psicóloga y comunicadora Sofía Calvo analiza en estas páginas el concepto de “amor”
desde una perspectiva abierta y heterogénea, y suma el relato de mujeres reales que cuentan
su relación con el amor y también con el padecimiento que puede acarrear.
A mí también me pasó nos invita registrar y conocer el entramado de violencia que
naturalizamos, y brinda, a su vez, herramientas para seguir construyendo una realidad
diversa, heterogénea y polimorfa que nos permita ser más libres tanto en nuestras relaciones
amorosas como por fuera de ellas.
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Sofía Calvo

Nació en Santa Fe en abril de 1993. Es licenciada en Psicología por la Universidad Autónoma
de Entre Ríos.
En 2022 publicó su primer libro, La generación de cristal. Sociedad, familia y otros vínculos del
siglo XXI.
Actualmente se desarrolla como comunicadora en Luzu TV y en sus redes sociales.


