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Rodeados de narcisistas

Thomas Erikson

Aprendé a identificar, enfrentar y liberarte del narcisismo en tu vida.

Aprendé aidentificar, enfrentar y liberarte del narcisismo en tu vida.

¢A menudo las personas narcisistas te hacen sentir miserable? ¢ Estas agotado
por sus constantes demandas de atencion, su necesidad de control, su conviccion
de que siempre tienen razén (incluso cuando no la tienen) y su obstinacién en
hacer lo que quieren (independientemente de las consecuencias)? Ya sea en la
pareja, el trabajo o la familia, todos lidiamos diariamente con algun narcisista.
Thomas Erikson nos revela cémo manejarlos sin morir en el intento. Para ello es
imprescindible conocer cuales son sus motivaciones, sus estrategias de
manipulacion y el impacto que causan en nuestra salud emocional.

Basado en situaciones cotidianas y en su modelo de cuatro colores para identificar
los diferentes tipos de personalidades que desarrollé en Rodeados de idiotas,
Erikson nos brinda herramientas efectivas para detectar

y enfrentar estas conductas toxicas. Libérate del peso del narcisismo y disfruta de
una vida mas feliz y satisfactoria.
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