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La magia del cambio

Flavia Crognale, Paula Olcese

Una inspiracion para quienes buscan reinventarse y encontrar su proposito.

Unainspiraciéon para quienes buscan reinventarse y encontrar su proposito.

¢Alguna vez te preguntaste qué significa encontrar tu propdsito en el trabajo y
como esa busqueda puede impactar en tu bienestar general?

Este libro invita a reflexionar sobre el cambio laboral y personal, resaltando la
importancia del autoconocimiento, la resiliencia y la pasién. A través de las
historias de Paula y Flavia, descubriremos como enfrentar desafios, redefinir
objetivos y crear un camino significativo hacia el bienestar y el crecimiento.
Aprenderemos a transformar obstéaculos en oportunidades y encenderemos la
chispa de nuestra propia historia de cambio y transformacion.



Flavia Crognale

FLAVIA YANINA CROGNALE egreso de la Universidad Nacional de Quilmes como
contadora publica nacional y obtuvo la licenciatura en Marketing en el Centro de
Altos Estudios en Ciencias Exactas. Ademas, se formé como coach ontoldgico en
la International Coach Federation. Posee el Diploma en Neurociencias y Liderazgo
Organizacional de la Universidad Maimdnides y el Diploma en Gestién del Talento
de la Universidad de Belgrano. Es auditora lider, especialista en Normas de
Calidad por IRCA (International Register of Certified Auditors).

La Asociacion de Mujeres de Negocios y Profesionales del Sur la ha distinguido
por su liderazgo en gestion con el reconocimiento Palas Atenea, y en el marco del
proyecto Construyendo un Mundo Mejor, la Fundacion Mil Milenios de Paz la ha
nombrado Embajadora de Paz.

Colabora en varios espacios sociales orientados a acompafiar y mentorear a
mujeres en la creacion de emprendimientos propios para su realizacion personal,
profesional y econémica.

Més de veinte afios de experiencia en organizaciones le permiten aportar una
mirada integral para la mejora de las competencias y de los procesos de las
personas, puestos al servicio de un mundo mejor.

Paula Olcese

PAULA ALEJANDRA OLCESE es Farmacéutica, especialista en Industrias
bioquimico-farmacéuticas, en produccion farmacéutica y cosmética, en desarrollo
galénico y en control y garantia de calidad por la Universidad de Buenos Aires
(UBA). En 1993 fue becada en la Administracién Nacional de Medicamentos,
Alimentos y Tecnologia Médica (ANMAT), donde se desempefié en Microbiologia.
Luego se incorporo a la industria farmacéutica, en la que ya lleva treinta afios.
Inicio su carrera profesional como ayudante de Supervision de Empaque y llego a
ser la primera mujer gerenta de Plantas en un laboratorio. En la actualidad es
directora de Operaciones, puesto desde el cual se involucra para ser “semilla” y
potenciar a muchas otras mujeres. Participa en la Red FLOR (Fundacién de
Lideres Organizadas y Responsables).

Es madre de una familia numerosa, y desde su nicleo familiar impulsa a sus
aliadas y aliados hacia la concrecién de un mundo mejor.



