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Una internacion voluntaria. Una locura compartida. Una historia que desarma.

Unainternacién voluntaria. Una locura compartida. Una historia que
desarma.

“No le dije a mi vieja que me interné. Queria que fuera algo intimo y eso con ella
no se puede. Queria que fuera sobre mi, no sobre ella. No queria que me acusara
de acusarla de ser responsable de que hubiera terminado aca. Ademas, yo no
terminé en la clinica. Lo que quiero es volver a empezar”.

Adentro es el relato crudo de la vida de un grupo de internos en un
neuropsiquiatrico, pero también un salto al interior de la mente de una mujer en
guerra con lo que no puede controlar. Es la exploracién de una conciencia
perturbada que, pese a todo, es capaz de reirse de los demas y de si misma. Y la
historia de una caida inevitable y de aquello a lo que se recurre para amortiguar el
golpe.

Cuando a la periodista Maria Isabel Quesada le diagnostican “depresion aguda
SPlaneta con ideacion suicida”, decide internarse volutariamente en una clinica de salud
mental. Supone que sera un descanso en medio de una crisis personal, algo asi
como un spa donde recuperarse de los perjuicios de la quimica y las malas

Fecha de publicacion: decisiones. No sabe que esta comprando un pasaje a un tipo de locura que
01/08/2025 desconocia, la de sus compaiieros de internacion sumada a la propia. ¢Habra,

o ahora si, tocado fondo para resurgir, o todavia se puede seguir cayendo?
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Mercedes Funes

MERCEDES FUNES es politéloga y periodista. Fue redactora y editora del diario
La Nacién y de la revista Gente, y columnista de Infobae. En 2015 fue una de las
organizadoras de la primera marcha de #NiUnaMenos, el movimiento que visibilizd
de modo definitivo la violencia de género en la Argentina. Publicé Feminista en
falta: conversaciones, relatos y preguntas de una revolucién en marcha (2019) y,
en coautoria con Sonsoles Rey, De nuevo sale el sol (2024). Adentro es su
primera novela.



