
Image not found or type unknown

Fecha de publicación:
01/04/2025

Sello Editorial:
Editorial Planeta

Contacto de prensa

Nombre: Aniela Vanoni

Email:
aniela.vanoni@eplaneta.com.ar

Nombre: Ariel Benítez

Email:
ahbenitez@eplaneta.com.ar

Nombre: Santiago Satz

Email: ssatz@eplaneta.com.ar

Nombre: Tomás Villafañe

Email:
tomas.villafane@eplaneta.com.ar

Nombre: Cecilia Pintos

Email: cpintos@eplaneta.com.ar

 

Los límites del amor
Walter Riso

Encontrá las claves para una relación sana y respetuosa.

Encontrá las claves para una relación sana y respetuosa.

En una cultura donde se ha sobrevalorado la entrega amorosa ilimitada, la vida en pareja se ha
convertido en la principal forma de autorrealización. Un sentimentalismo exagerado ha hecho
que se ignore el sacrificio personal que implica tal abnegación. Sin embargo, el amor no lo
justifica todo.
Existe otra forma de entender el amor: amar sin destruirnos a nosotros mismos y huir de la
idealización absolutista; se puede amar sin ansiedad y sin negociar los principios vitales que
nos determinan. Un amor maduro es el que integra el amor por el otro con el amor propio sin
conflicto de intereses.
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Walter Riso

Walter Riso realizó estudios universitarios de psicología, es especialista en terapia cognitiva y
obtuvo una maestría en bioética. Desde hace treinta años trabaja como psicólogo clínico,
práctica que alterna con el ejercicio de la cátedra universitaria y la realización de publicaciones
científicas y de divulgación en distintos medios. Actualmente es profesor de terapia cognitiva en
diversas universidades e institutos de Latinoamérica y España, y es presidente honorario de la
Asociación Colombiana de Terapia Cognitiva. Sus libros han cumplido el propósito de crear
estilos de vida saludables en distintos ámbitos y han sido traducidos a varios idiomas.
Para más información: www.walter-riso.com


