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Conocer el cerebro es un superpoder

0ESG“6R‘EN00 Conocer el cerebro es un superpoder
Descubriendo el cerebro 2 nos invita a explorar y conocer méas sobre ese 6rgano
maravilloso que nos permite percibir, pensar y sentir. Ademas de aportar datos y
explicar con claridad cémo funciona nuestra mente, incluye actividades y
experimentos que nos ayudan a entrenar nuestra atencion, hacer un buen uso de
NEUROG'ENG‘A las nuevas tecnologias y administrar de manera mas eficiente el tiempo. También
PARAEN | En estas paginas, Maria Roca y Facundo Manes nos cuentan con un estilo ameno

AR nos ensefia a reconocer los errores mas frecuentes que comete el cerebro y lo que
\h A‘E“G‘Q y accesible los descubrimientos mas recientes sobre el cerebro y la ciencia de la

podemos hacer para cambiar habitos y conductas.

mente. Ambos estan convencidos de que tener informacion valiosa y realizar
experimentos divertidos son herramientas Utiles para que chicos y grandes estén
£ Planeta preparados para enfrentar los desafios de un mundo en constante cambio.
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Facundo Manes

FACUNDO MANES es doctor en Ciencias por la Universidad de Cambridge, y
reconocido internacionalmente como uno de los neurdlogos y neurocientificos mas
destacados. Tras su carrera en Estados Unidos y el Reino Unido, regreso a la
Argentina, donde fundd INECO y el Instituto de Neurociencias de la Fundacién
Favaloro. Es autor de Descubriendo el cerebro, Cerebros en construccién, Usar el

! cerebro, El cerebro argentino, El cerebro del futuro y Decir presente, publicados
por Planeta.




Maria Roca

MARIA ROCA es neurocientifica y psicéloga. Investiga cémo funciona el cerebro y
como cuidarlo a lo largo de la vida. Ademas de coordinar programas de bienestar
en organizaciones, comparte sus conocimientos a través de charlas y de libros de
divulgacion de neurociencias para nifios, como Descubriendo el cerebro, Cerebros
en construccién y Diario para mentes revoltos



