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Descubriendo el cerebro 2
Facundo Manes, María Roca

Conocer el cerebro es un superpoder

Conocer el cerebro es un superpoder

Descubriendo el cerebro 2 nos invita a explorar y conocer más sobre ese órgano
maravilloso que nos permite percibir, pensar y sentir. Además de aportar datos y
explicar con claridad cómo funciona nuestra mente, incluye actividades y
experimentos que nos ayudan a entrenar nuestra atención, hacer un buen uso de
las nuevas tecnologías y administrar de manera más eficiente el tiempo. También
nos enseña a reconocer los errores más frecuentes que comete el cerebro y lo que
podemos hacer para cambiar hábitos y conductas.
En estas páginas, María Roca y Facundo Manes nos cuentan con un estilo ameno
y accesible los descubrimientos más recientes sobre el cerebro y la ciencia de la
mente. Ambos están convencidos de que tener información valiosa y realizar
experimentos divertidos son herramientas útiles para que chicos y grandes estén
preparados para enfrentar los desafíos de un mundo en constante cambio.
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MARÍA ROCA es neurocientífica y psicóloga. Investiga cómo funciona el cerebro y
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