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Sutura
Sofía Balbuena

Un viaje íntimo y vertiginoso en búsqueda del amor y del sentido en las heridas del pasado

Un viaje íntimo y vertiginoso en búsqueda del amor y del sentido en las heridas del
pasado

La narradora innominada y migrante de esta novela se embarca en una autoexploración acerca
de la vida secreta de su corazón, en sentido literal y figurado. Nacida con un soplo, causa de
una serie de operaciones de alta complejidad, sobreviviente y con cicatrices, deja Buenos Aires
para estudiar en Barcelona, ciudad en la que se enraíza laboriosamente. Las amistades y los
amores fluyen sin demasiadas complicaciones hasta que se enreda con Alonso, un hombre
casado en una relación abierta. Lo que a primera vista parecía un gri-to de libertad poco a poco
se parece más a una trampa de la que será difícil –y doloroso– salir.
Con una escritura reflexiva y sensual, Sofía Balbuena explora en esta novela las luces y las
sombras de los vínculos sexoafectivos. En un mundo en el que todo es nuevo y difuso, la
condición de extranjera habilita para la protagonista de Sutura un territorio de posibilidades
imprevistas y alejadas de cualquier mandato, en el que el dolor y la felicidad, la tristeza y la
alegría van de la mano y no dan respiro.
“A medio camino entre la carta y la confesión, la declaración de principios y el discurso interior,
Sofía Balbuena escribió con la urgencia de quien sabe que la juventud se escurre, que puede
ser una ilusión y no una promesa.” —Magalí Etchebarne 
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Sofía Balbuena

Sofia Balbuena nació en Salto, provincia de Buenos Aires, en 1984. Es licenciada en Ciencia
Política egresada de la Universidad de Buenos Aires, Máster en Creación Literaria por la
Universidad Pompeu Fabra y Máster en Literatura Comparada por la Universitat Autònoma de
Barcelona. Ha publicado el ensayo Doce pasos hacia mí (2022) en Argentina y Chile, y el libro
Borracha menor (2024) en España. Cuentos, ensayos y poemas suyos han aparecido en
revistas de Estados Unidos, México y Argentina. En 2022 recibió la Iowa Arts Fellowship para
cursar el Master of Fine Arts en Escritura Creativa de la Universidad de Iowa, del que se graduó
en mayo de 2024. Trabaja como lectora, editora y scout literaria y dicta talleres de escritura y
lectura. Vive en Madrid.


