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Un loco y un psicologo

Martin Berasain

¢ Quién esta realmente al mando? ¢Vos... o laimagen que mostraste al mundo?
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Un loco y un psicologo es una distopia en clave de duelo verbal que devela la obsesion por las
apariencias. Entre confesiones punzantes y verdades incomodas, emerge la dictadura de la
selfie: la sonrisa impuesta, la felicidad envasada, el éxito convertido en méscara.

Un loco conspiranoico y su terapeuta se sumergen en un dialogo que expone las grietas de
una sociedad atrapada por las pantallas: la validacion en los “Me gusta”, la exhibicién
constante, el miedo a mostrarse sin filtro.

Breve y filosa, esta novela provoca a mirar mas alla de la pantalla y a reconocer la fragilidad
detras de la pose. Con lucidez y oficio narrativo,
Martin Berasain entrega un retrato inquietante de nuestra época.

Martin Berasain

Es licenciado en Psicologia por la Universidad de Buenos Aires y dedica su vida a acompafiar
a las personas en el trabajo terapéutico.

En su préctica clinica combina la tradicién del psicoandlisis con herramientas de la psicologia
cognitivo-conductual, la terapia racional emotiva y la perspectiva de género. Esta convencido
de que la mente se comprende mejor cuando se la mira en el contexto de la cultura 'y la
sociedad que

la atraviesan, y que lo mas intimo de cada ser humano nace y se transforma en los vinculos
gue teje. Es autor de Dialogo entre el Principito y un psicélogo (2021).



