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Los estudios sugieren que dos personas que se conocen por primera vez se dirán hasta tres
mentiras durante los primeros cinco minutos de su conversación. ¿Cómo se explica un dato tan
sorprendente? ¿Por qué mentimos, incluso cuando sabemos que no debemos hacerlo? ¿Es un
intento por proteger a las personas que queremos? ¿Lo hacemos para proyectar una imagen
mejor de nosotros mismos? ¿O acaso existen motivos más profundos tras nuestras mentiras?

En este nuevo libro, Thomas Erikson, autor de varios best sellers y experto en comportamiento
y lenguaje corporal, nos expone las raíces psicológicas de la mentira y revela el impacto que
esta conducta tiene en nuestras relaciones personales y profesionales. Basándose en el
exitoso modelo de colores desarrollado en Rodeados de idiotas, nos enseña a identificar a los
mentirosos con los que convivimos y, lo más importante, a acabar con sus engaños de una vez
por todas.

 

Thomas Erikson

THOMAS ERIKSON es especialista en interpretación de patrones de comportamiento
y análisis de la personalidad, además de experto en lenguaje personal y coach. Lleva más de
veinte años impartiendo conferencias y seminarios a ejecutivos y directivos de empresas tan
diversas como Ikea, Coca-Cola, Microsoft y Volvo. Tras el éxito mundial de Rodeados de
idiotas, amplió la colección con otros cinco títulos y ha escrito tres novelas. Vive en Estocolmo
con su mujer.


