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El poder de creer
María Paz Blanco

Creer es el primer paso para transformar tu vida.

Creer es el primer paso para transformar tu vida.

Después del éxito de su best seller El poder de quererte, la autora y psicóloga
María Paz Blanco trae una nueva invitación: que transformes tu realidad con el
poder de creer, que confíes en tu capacidad de sanar, de crecer y te entregues a
algo que es más grande que nosotros mismos.
 
En este libro encontrarás reflexiones personales que surgen de su propia
experiencia de vida, y herramientas prácticas que te demostrarán la importancia de
creer en algo superior, cuando no podemos ver con claridad el camino. La ruta no
es perfecta, pero es precisamente en esos momentos de vulnerabilidad en que
descubrirás tu poder personal.Un libro que te invita a silenciar el ruido exterior,
abrazar tu propio despertar y recordar que todo comienza con una decisión: creer.



 

María Paz Blanco

Es madre de tres hijos, psicóloga, máster en Conducta del Consumidor y Life
Coach certificada.
Autora del best seller El poder de quererte, donde relata parte de su historia y su
propio proceso de sanación, y de Practica el poder de quererte, hoy presenta su
tercer libro, El poder de creer, consolidando una trayectoria dedicada a la
transformación personal y al bienestar emocional.
Creadora del Método Aplicado a la Psicología de Imagen Personal (MAPIP®), ha
integrado la psicología con la imagen personal para ofrecer una visión innovadora
que conecta el autoconocimiento con la autenticidad y la confianza.
Embajadora en Estados Unidos y Chile del programa global Hidden Disabilities
Sunflower, es una voz activa en la defensa de los derechos y la inclusión de las
personas con discapacidad bajo el lema “De la inclusión a la acción”.
Reconocida como una de las principales referentes en autoestima y bienestar en el
mundo hispano, inspira a miles de personas a desplegar su máximo potencial,
fortalecer su amor propio y transformar sus vidas desde la confianza interior.
Es panelista invitada en canales internacionales como Univisión y Telemundo.
Además, como conferencista y coach, ofrece sesiones de life coaching, talleres y
conferencias corporativas y en línea— que inspiran a miles de personas en todo el
mundo en su camino de autodescubrimiento, resiliencia y expansión.


