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Tu cuerpo tiene las respuestas

Giulia Enders

Un organismo en equilibrio para una vida mas sana.

Un organismo en equilibrio para una vida mas sana.

Después de revolucionar nuestra relacion con el intestino hace méas de una década y vender
mas de ocho millones de libros, la doctora Giulia Enders regresa con una nueva mirada hacia
nuestros organos. Con el respaldo de los descubrimientos cientificos mas recientes y su
inconfundible talento para hacer sencillo lo complejo, nos invita a redescubrir lo que realmente
significa «escuchar al cuerpo».

En este apasionante recorrido, explora el papel de los pulmones, la piel, el sistema inmunitario,
los musculos y el cerebro, los cinco pilares esenciales de nuestra vida. Enders nos recuerda
gue no somos maquinas ni algoritmos, sino seres vivos definidos por vinculos de
interdependencia con todo lo que nos rodea.

Tu cuerpo tiene las respuestas es mucho mas que un libro sobre salud: es una exploracion
poética de nuestra naturaleza y una invitacién a reconectar con la sabiduria del cuerpo.

«Su libro mas personal».
Christopher Bonnen, Der Spiegel

Giulia Enders

La doctora Giulia Enders es médica y una reconocida autora con formacion en investigacion
microbioldgica y experiencia clinica en Medicina Interna y Gastroenterologia.

Se dedica a acercar temas cientificos complejos al publico general. Su libro La digestion es la
cuestion se convirtié en un éxito internacional y ha vendido méas de ocho millones de
ejemplares

en todo el mundo.



