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(edicidon 5° aniversario)
Lucia Galan Bertrand

La edicion actualizada del mejor libro de la doctora Lucia Galan, que llega cuando
se cumplen cinco afios de su exitosa publicacion.

La edicion actualizada del mejor libro de la doctora Lucia Galan, que llega
cuando se cumplen cinco afos de su exitosa publicacion.

El libro definitivo de Lucia, mi pediatra, en una nueva edicién actualizada con
mas de 100 paginas de contenido inédito.

En esta obra, que ha ayudado ya a cientos de miles de padres, madres y
educadores, la famosa pediatra Lucia Galan Bertrand retne todo su conocimiento
profesional, su experiencia como madre y los multiples aprendizajes que ha
acumulado desde que este gran libro se publicé por primera vez en 2020.

El resultado es un manual completisimo de pediatria, accesible y actualizado con
los Ultimos datos cientifi cos sobre crianza. Un libro para progenitores de todas las
edades y para cualquier responsable del cuidado de nifios.

Los lectores encontraran aqui respuestas cargadas de sentido comun a problemas
grandes y pequefios, que abarcan desde el nacimiento del bebé hasta la
adolescencia. Suefio infantil, alimentacién, motivos frecuentes de consulta,
enfermedades comunes, razones por las que acudir a urgencias, uso de
tecnologias e internet, sexualidad, salud mental o cémo hablar con un adolescente
son algunos de los temas que ahora también encontraras en este libro.

«Mis pasiones: mi consulta, mis pacientes, mi familia. Mi inspiracion: mis
hijos, el motor de mi vida. Mi lema: ¢qué te gustaria que recordaran tus hijos
de su infancia cuando ta no estés aqui?».



Lucia Galan Bertrand

Lucia Galan Bertrand (Oviedo, 1978) es pediatra, escritora y madre de dos hijos
adolescentes. También es fundadora y directora de Centro Creciendo, con sedes
en Madrid y en Alicante. En estos Ultimos diez afios, ha recibido docenas de
premios por su labor divulgativa y su compromiso con la infancia, entre ellos el de
Reconocimiento a la Infancia por la Comunidad de Madrid o el de Mejor
Divulgadora por la Organizacién Médica Colegial de Espafia. Ha sido incluida por
segundo afio consecutivo en la Lista Forbes dentro de los 100 mejores médicos de
Espafia y reconocida como Personalidad Digital del afio 2022 por ConSalud, asi
como en la Lista Forbes en 2019 dentro de la categoria de Best Influencers de
Salud y en la Lista de Choiseul dentro de los 100 futuros lideres econémicos de
Espafia. Lo mejor de nuestras vidas, Eres una madre maravillosa, El viaje de tu
vida, La agenda de mi bebé, El gran libro de Lucia, mi pediatra y La vida va de
esto, publicados por Planeta, se han convertido en grandes éxitos editoriales,
algunos traducidos a varios idiomas; asi como la serie de libros infantiles Cuentos
de Lucia, mi pediatra, publicados por Timun Mas Infantil. Tiene méas de un millén
de seguidores en sus redes sociales y su blog es referencia mundial en salud
infantil. Ademas, su compromiso con la infancia la hizo ser nombrada miembro del
prestigioso Consejo Asesor de Unicef, con el que actualmente realiza viajes a
terreno a paises como Senegal, Niger o recientemente a la frontera de Ucrania.



