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El secreto de la niñera
Sidonie Bonnec

Elegida. Vigilada. Atrapada. Una lectura inquietante que te hará desconfiar de todo  
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Tras haber aprobado el bachillerato Emmylou necesita escapar del ambiente claustrofóbico del
pequeño pueblo de la Bretaña donde vive con su familia. La solución: convertirse en au pair en
Inglaterra. Una de sus amigas le da la idea, pues conoce a una familia que estaría dispuesta a
acogerla en su preciosa finca de las afueras de Londres. Emmylou entra en este paraíso pero
su rutina diaria pronto se convierte en una espiral descendente: ropa sucia que aterriza sobre
su cabeza, paredes que lloran por la noche, rezos nocturnos, sueños monstruosos y eróticos,
una comunidad cerrada, un muro infranqueable… En realidad, es una prisionera. ¿Por qué
ella? ¿Qué quieren de ella? ¿Cómo podrá escapar?

Inspirada en su propia historia, Sidonie Bonnec despliega en esta primera novela un suspense
psicológico opresivo, donde detrás de la falsa apariencia de una familia ideal se esconde la
locura más negra.

Una inquietante novela en el corazón de la alta sociedad londinense.
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Sidonie Bonnec

Sidonie Bonnec nació en 1977 en Reims. Es periodista en la radio y en la televisión. Ha
protagonizado varios documentales inmersivos (Dans un monde à part, La vie la nuit), y
presentó Enquêtes criminelles de 2008 a 2015 en W9, y La curiosité est un vilain défaut en RTL
durante siete años. Desde 2017 es copresentadora del programa cultural y de entretenimiento
diario Tout le monde a son mot à dire en France 2. El secreto de la niñera es su primera novela.


