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Desfibrilador

Gilraen Earfalas

Siente cada palabra como un latido. Hay dolores que se llevan en el corazén, aunque los
demas no puedan verlos.

Siente cada palabra como un latido. Hay dolores que se llevan en el corazén, aunque los
demas no puedan verlos.

«DOCTOR, COMENCE A ESCRIBIR PORQUE YA NO SABIA DONDE PONER MI DOLOR».
Hay dolores que se llevan en el corazén, aunque los demas no puedan verlos; heridas que
permanecen abiertas en el alma porque el recuerdo no las deja cicatrizar. Para Gilraen
Earfalas, la mejor manera de sanarlas es a través de la poesia.

Esta nueva edicién de su aclamado poemario Desfibrilador incluye mas de una veintena de
nuevos poemas en los que explora la esencia del desamor, afronta el vacio que dejay
encuentra una forma de salvarse mediante la escritura.

Gilraen Earfalas

Nacié en Chilpancingo, Guerrero.

Es técnica en analisis clinicos, médica general y escritora. Su carrera en la literatura comenzé
en 2012, con un blog en donde escribia cartas y relatos, y en 2016 abrié un canal de YouTube
para compartir poemas en formato audiovisual. Dos afios mas tarde autopublicé Desfibrilador
(2018; Planeta, 2025), su primer libro, en el que mezcld sus dos pasiones: la medicina y la
poesia. Ademas de sus obras autopublicadas, Gilraen es autora de Eres el amor de mi otra
vida (Planeta, 2024).



