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Vulnerables

Facundo Manes, Mateo Niro

El poder de la vulnerabilidad

El poder de la vulnerabilidad

Vivimos en una época de avances extraordinarios. Aunque con grandes desigualdades, nunca
antes la humanidad dispuso de tantos conocimientos, tecnologias, recursos y posibilidades para
transformar el mundo. Sin embargo, junto con ese progreso sin precedentes, se registran
niveles crecientes de ansiedad, estrés y soledad. Tenemos mas opciones, pero menos calma;
mas recursos, pero menos sentido. Esta es la gran paradoja de nuestro tiempo: el progreso
objetivo no se tradujo en bienestar subjetivo. En Vulnerables, Facundo Manes y Mateo Niro
parten de una idea tan simple como decisiva: la vulnerabilidad no es una falla que debamos
corregir ni una debilidad que convenga ocultar. Es una condicion constitutiva de la experiencia
humana. A través de algunas de las condiciones mas extendidas de nuestro tiempo, los autores
exploran lo que nos vuelve fragiles, pero también aquello que nos permite crecer, aprender y
transformarnos. Este libro invita a pensar la vulnerabilidad no como un limite, sino como una
fuente de comprension, empatia y fortaleza. Porque lejos de ser un callejon sin salida, puede
convertirse en un punto de partida desde el cual construir una vida mas consciente, mas abierta
a los demas y mas plenamente humana. Una oportunidad para reconciliarnos con nuestras
fragilidades y descubrir, precisamente en ellas, una de las mayores fuentes de sentido.

Facundo Manes

FACUNDO MANES es neurélogo, neurocientifico y escritor de reconocimiento internacional. Su
trabajo cruza el estudio y el cuidado del cerebro, el desarrollo humano y la transformacion
social. Hijo de un médico rural, aprendi6é desde chico que lo mas importante en la vida son el
amor y el conocimiento. Eso lo llevé a estudiar Medicina en la Universidad de Buenos Aires, a
formarse como neur6logo en FLENI y luego a especializarse en Estados Unidos —en el
Massachusetts General Hospital y en la Universidad de lowa— y en el Reino Unido, donde
obtuvo su doctorado en Ciencias en la Universidad de Cambridge. Pudiendo quedarse, eligid
volver a la Argentina en 2001. Cre6 INECO, la Fundacién INECO y el Instituto de Neurociencias
de la Fundacién Favaloro, y contribuyd a construir un ecosiste-ma de neurociencias, neurologia,
psiquiatria, neurocirugia, neurorehabilitacion, docencia e investigacién con impacto mundial. Ha
publicado mas de 250 articulos cientificos en revistas como Brain, The Lancet Neurology y
Nature Neuroscience. Es referente en salud cerebral, un campo que, en la era de la inteligencia
artificial, ha dejado de ser exclusivamente médico para convertirse en una cuestion de
desarrollo humano, prosperidad eco-némica y cohesién social. Como diputado nacional presidio
la Comision de Ciencia, Innovacién y Tecnologia e impulsé un proyecto pionero de salud
cerebral, aprobado por la Camara de Diputados de la Nacidn y en tratamiento en el Senado.
Como cientifico, escritor y dirigente publico, recorre el mundo con una conviccion: si quienes
creen en la evidencia abandonan la vida publica, la evidencia se va con ellos.

Es hincha de River y padre de Manu y Pepo.
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Mateo Niro

MATEO NIRO nacié en San Martin, provincia de Buenos Aires. Estudid Letras en la
Universidad de Buenos Aires y se especializé en glotopolitica, un campo de estudios
dedicado a las relaciones entre lenguaje, sociedad y poder. Se desempefia como docente
en universidades nacionales e instituciones de educacién superior, donde dicta cursos y
seminarios sobre narratologia, sociologia del lenguaje y cultura escrita. Desarroll6 tareas
de gestion cultural, educativa y cientifica en distintos organismos publicos. Fue
responsable de centros culturales y programas de promocion de la lecturay las
bibliotecas comunitarias, asi como de areas vinculadas con la cultura, la educacién y la
ciencia en gobiernos locales, provinciales y nacionales. Publicé articulos académicos y
ensayos en revistas y libros especializados de la Argentina y del exterior, ademas de
obras literarias. Ha participado como conferencista en encuentros nacionales e
internacionales sobre lenguaje, literatura, politicas culturales y divulgacién cientifica.
Actualmente integra el Comité de Redaccion del Anuario de Glotopolitica (AGlo), codirige
la Unidad de Investigacion y Vinculacién Cientifica de la Biblioteca del Congreso de la
Nacion y preside la Fundacion COM., dedicada a la preservacion y promocion de
memorias e identidades comunitarias. Junto con Facundo Manes es autor de diversos
libros de divulgacion, entre ellos Usar el cerebro, El cerebro argentino y Ser humanos,
ademas de haber producido contenidos audiovisuales para medios nacionales e
internacionales.



